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บทที ่1 ทํ าไมตองเรียนตอตางประเทศ

ทํ าไมตองเรียนตอตางประเทศ
สํ าหรับนักศึกษาแพทย รวมถึงแพทยจบใหม ผมเช่ือวามีไมนอยท่ีต้ังใจอยากจะเรียนตอ โดยเฉพาะ

การเรียนตอเฉพาะทาง มีคํ าถามรวมถึงขอสงสัยมากมายเขามาถามเก่ียวกับการเลือกเรียนตอสาขาอะไรดี
มีที่ไหนบางที่เขาเปดรับ จะสมัครเรียนที่นี่ดีไหม ทํ าอยางไรถึงจะสมัครได ฯลฯ  แตมีไมนอยเชนกันที่สงสัย
เก่ียวกับการเรียนตอในตางประเทศ

แลวเราจะเรียนตอตางประเทศไปทํ าไม ในเมื่อเมืองไทยก็มีการฝกอบรมเฉพาะทางสาขาตาง ๆ
เกือบครบทุกสาขาเทาท่ีตางประเทศเขามี ? น่ีเปนคํ าถามท่ีดีครับ ซ่ึงผมเห็นวานักศึกษาแพทย แพทยจบใหม
ทุกคน ควรจะตองตอบคํ าถามขอน้ีใหไดกอนจะตัดสินใจเลือกจะไปเรียนตอในตางประเทศวา ทํ าไมเราถึง
ตองไปเรียน เชน ไมมีสาขาวิชาน้ีฝกอบรมในประเทศไทย, อนาคตทํ างานในโรงเรียนแพทย, ตองการประสบ
การณการเรียนและใชชีวิตในตางประเทศ เปนตน

รูหรือไม เรียนตอตางประเทศ ไมงายอยางที่คิด
การฝกอบรมเฉพาะทางในเมืองไทยนั้น มีข้ันตอนตรงไปตรงมา ไมยุงยากซับซอน สถานท่ีฝกอบรม

มักเปน คณะแพทยศาสตรในมหาวิทยาของรัฐทุกแหง รวมถึง โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและ
กลาโหมขนาดใหญ การสมัครสามารถทํ าไดโดยการติดตอกับภาควิชาในสถาบันท่ีเราสนใจจะฝกอบรม และ
สมัครเปนทางการผานแพทยสภา แตละสถาบันอาจแนววิธีคัดเลือกตางกันไป เชน การสัมภาษณ, ผลการ
เรียน, ประสบการณการปฏิบัติงาน, ตนสังกัด เปนตน ซึ่งสวนใหญ ผูท่ีสนใจฝกอบรมในสาขาตาง ๆ มักไมมี
ปญหาในการหาสถานท่ีฝกอบรม จะเวนก็ในสาขาท่ีมีการฝกอบรมนอยและไดรับความนิยมมาก เชน ตจ
วิทยา (ผิวหนัง), จักษุ หรือ โสต-นาสิก-ลาริงซวิทยา อาจมีผูเขาสมัครมากกวาตํ าแหนงท่ีรับได

แตการเลือกฝกอบรมในตางประเทศน้ันไมงายเลย ผูสมัครตองผานข้ันตอนมากมาย  ในการเลือก
จะฝกอบรมตอในประเทศสหรัฐอเมริกา ตองสอบเพ่ือประกาศนียบัตรจาก ECFMG, การสมัคร, การ
สัมภาษณ ฯลฯ ลวนแตตองเตรียมตัวเตรียมใจอานหนังสือ และฝกซอมทั้งสิ้น นอกจากน้ียังเสียคาใชจายสูง
เชนคาสมัครสอบตาง ๆ, การสมัครหาท่ีเรียน, คาไปรษณียท้ังจดหมายตางประเทศชนิดธรรมดาและ EMS,
คาธรรมเนียมการขอใบรับรอง และ transcript, รวมท้ังการเดินทางไปตางประเทศเพื่อสอบและสัมภาษณ
ดวย อีกท้ังโอกาสในการจะไดเขารับการฝกอบรมยังไมมากนัก จากการประมาณมีคนไทยสามารถเขาฝกอบ
รมในประเทศสหรัฐอเมริกาไดไมเกิน 5 คนตอป เม่ือเทียบกับตํ าแหนงของการฝกอบรมทุกสาขาในเมืองไทย
หลายรอยตํ าแหนง



แลวเปนไปไมไดเลยหรือ
แมการเลือกฝกอบรมตอในตางประเทศจะเปนเร่ืองยาก แตมิไดหมายความวาจะเปนไปไมได ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา มีตํ าแหนงฝกอบรมเฉพาะทางกวา 2 หม่ืนตํ าแหนงทุกป และในจํ านวนเหลานี้มีผูที่
เขารับการฝกอบรมเปนชาวตางประเทศไดรับตํ าแหนงประมาณ 15% หมายความวามีชาวตางประเทศกวา
3 พันคนไดฝกอบรมในสหรัฐอเมริกา และบางสาขาเชน Internal medicine อาจมีชาวตางประเทศฝกอบรม
อยูถึง 25% นอกจากน้ีในบางสาขา ยังมีตํ าแหนงเหลือท่ีมีคนสมัครไมเต็มอีกดวย

เปนท่ีนาเสียดายวา ในบรรดาชาวตางประเทศท่ีไดเขาฝกอบรมในสหรัฐอเมริกาน้ัน สวนใหญเปน
ชาวอินเดียกวา 50% ท่ีเหลือเปนชาวฟลิปปนส, จีน และอเมริกาใต เกือบท้ังหมด มีคนไทยอยูนอยมาก  น่ี
เปนการจุดประกายใหเกิด Section น้ี โดยหวังวาจะเปนเคร่ืองมือท่ีจะใชแนะแนวทางการเตรียมตัว, การ
สอบ, การสมัคร รวมทั้งการสัมภาษณ สํ าหรับนักศึกษาแพทยหรือแพทยท่ีต้ังใจจะฝกอบรมในตางประเทศ
และเพื่อนํ าความรูกลับมาทํ าประโยชนกับเมืองไทย อีกท้ังจะไดเปนการปูทางใหนักศึกษาแพทยหรือแพทย
ไทยรุนถัด ๆ ไป ไดมีโอกาสไปฝกอบรมในตางประเทศไดงายข้ึน

บทที่ 2 เร่ิมเตรียมตัว

ชวงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการต้ังตนเตรียมตัว เพ่ือมีจุดมุงหมายเรียนตอในตางประเทศ คือเร่ิมต้ังแตตอน
เปนนักศึกษาแพทย เน่ืองจากประกอบดวยข้ันตอนหลายอยาง ข้ันตอนแรกคือการสอบเพ่ือประกาศนียบัตร
จาก Educational Commission for Foreign Medical Graduates หรือ ECFMG Certificate น้ันเปนการ
สอบเพ่ือวัดความรูการแพทยต้ังแตช้ันปรีคลินิคและคลินิค อีกท้ังเน้ือหาการสอบยังมีขอปลีกยอยบางอยาง
แตกตางจากเน้ือหาการเรียนของประเทศไทย ดังนั้นจึงตองขยันเรียน, อานหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบ และฝก
ทํ าแนวขอสอบของ ECFMG ดวย จากเน้ือหาท่ีมาก การเตรียมตัวแตเน่ิน ๆ ทํ าใหการสอบน้ันประสบความ
สํ าเร็จมากกวา นอกจากน้ันการขยันเลาเรียน และปฏิบัติงานใหดี ยังมีผลในการขอจดหมายรับรอง
(recommendation letters) ท่ีดีมากจากอาจารย ซ่ึงจะใชในการสมัครในสถาบันท่ีสนใจตอไปดวย

แตชวงนักศึกษาแพทยน้ันเราไมคอยจะมีความสนใจในการมองอนาคตในการศึกษาตอตางประเทศ 
ดวยความไมรูรายละเอียดหรือไมทราบมากอน ไมรูจะเรียนอะไรหรือชอบสาขาไหน กวาจะมาสนใจหรือรู
เร่ืองก็เกือบจบหรือจบกันไปแลว (อยางผมเองไมเคยรูจักการสอบหรือการสมัครอะไรท้ังส้ิน จนเกือบจะจบ
extern โนน ถึงจะทราบวาเขามีอะไรกันบาง) ทีนี้จะทํ าอยางไรกันดี บอกไดเลยวายังไมสายไปหรอกครับ ดี
เสียอีกเพราะวาเราจะไดทราบวาเราสนใจจะเรียนตอในสาขาไหน โดยเฉพาะคนท่ีเรียนดี ๆ ก็มักไมมีผลอะไร
อยูแลวเพราะตอนเรียนก็ขยันและปฏิบัติงานไดดี ไมนาหวงอะไร



จะสมัครเพื่อเรียนตอ ตองทํ าอยางไรละ
ถาคุณยังไมทราบรายละเอียดอะไรเลย แตคิดวาอยากสมัครเรียนตอในตางประเทศ หนทางยังอีก

ยาวไกลนัก ยังไมตองมองไปถึงจุดน้ันหรอกครับ มากาวกันไปทีละข้ันดีกวาครับ
เนื่องจากผมเองมีประสบการณในการสมัครเขาศึกษาตอเฉพาะในสหรัฐอเมริกาเทาน้ันเอง อีกท้ัง

ประเทศสหรัฐอเมริกามีการสมัครและสอบที่ชัดเจนเปนระบบ และเปนท่ีนิยมของแพทยหรือนักศึกษาแพทย
ไทยมากกวาประเทศอ่ืน ดังน้ันบทความน้ีจะอิงรายละเอียดของประเทศสหรัฐอเมริกาเปนหลักครับ สวน
ประเทศอ่ืนผมจะลงรายละเอียดในภายหลัง

ผมจะแบงข้ันตอนงาย ๆ ดังน้ีครับ
- การสอบเพื่อ ECFMG Certificate
- การสมัครสถาบันฝกอบรม
- การสมัคร National Resident Matching Program (NRMP)
- การเตรียมตัวสัมภาษณ
- การเลือกสถาบัน และวันประกาศผล
เรามาติดตามรายละเอียดในแตละข้ันตอนกันเลยครับ

บทที่ 3 ECFMG & USMLE

ECFMG และ USMLE คืออะไร
ECFMG ยอมาจาก Educational Commission for Foreign Medical Graduates เปนหนวยงานท่ี

ทํ าหนาท่ีจัดการเก่ียวกับการเขาฝกอบรมหรือศึกษาตอในประเทศสหรัฐอเมริกาของแพทยตางชาติ มีสํ านัก
งานใหญท่ีเมือง Philadelphia รัฐ Pennsylvania โดยเปนตัวแทนของประเทศสหรัฐอเมริกาในการจัด
ทดสอบความรูเพ่ือใหไดประกาศนียบัตร หรือ ECFMG Certificate เปนการรับรองวามีความรูความสามารถ
ทางการแพทยเพียงพอท่ีจะเขาฝกอบรมในประเทศของเขาได โดยอาศัยการทดสอบท่ีเรียกวา United
States Medical Licensing Examination (USMLE) ซ่ึงเปนการสอบวัดความรูขอสอบเดียวกัน กับการสอบ
เพื่อใบประกอบวิชาชีพ ของนักศึกษาแพทยในสหรัฐอเมริกาท่ัวประเทศท่ีจัดโดย National Board of
Medical Examiner (NBME)



การสมัครเพื่อสอบใหได ECFMG Certificate
การจะใหได Certificate น้ีประกอบดวย การสอบใหญ 4 ชนิด (ไดแก USMLE Step 1 และ 2, การ

สอบภาษาอังกฤษคือ TOEFL และการสอบ CSA) และการสงหลักฐานประกอบการสมัครตาง ๆ อีกหลาย
อยาง วาเรามีคุณสมบัติเหมาะสมในการสมัครและได Certificate

คุณสมบัติของผูสมัครประกอบดวย
1. จบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิตจากสถาบันการศึกษาท่ีไดรับการรับรองจาก WHO โดยจะมี

รายช่ือสถาบันใน World Directory of Medical Schools สํ าหรับคนท่ีจบจากคณะแพทย
ศาสตรของมหาวิทยาลัยของรัฐนั้นไมตองหวงครับ แตสถาบันเอกชนน้ันคงตองไปตรวจสอบอีก
ทีครับ

2. ไดรับใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพเวชกรรมแลว
สวนเอกสารการสมัครประกอบดวย
1. ใบสมัครสอบซ่ึงกรอกรายละเอียดเรียบรอยแลว และมีลายเซ็นรับรองของคณบดีของคณะ

แพทยศาสตรท่ีสํ าเร็จการศึกษา สํ าหรับใบสมัคร สามารถขอไดจากคณะแพทยศาสตร ซึ่งบาง
สถาบันอาจมีอยู หรือขอโดยตรงไดจาก ECFMG โดยเขียนจดหมายเพ่ือขอใบสมัครไดท่ี

หรือสงอีเมลไปที่ appbook@ecfmg.org โดยใช Subject วา Send me an Application
Booklet และบอกรายละเอียดชื่อนามสกุล และท่ีอยู รวมท้ังประเทศท่ีตองการใหสงใบสมัครมา
ใหเรา ใบสมัครเหลาน้ีขอไดฟรีครับ แตใบสมัครจะใชไดแค 1 ป สํ าหรับใบสมัครป 2000 จะใช
ไดต้ังแตวันที่ 1 กรกฎาคม 1999 จนถึง 30 กันยายน 2000 เทาน้ัน แตละปจะไมเหมือนกัน

2. รูปถาย 2 รูป
3. สํ าเนาใบปริญญาบัตรและใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรม อยางละ 2 ฉบับ
4. ใบแปลใบปริญญาบัตรเปนภาษาอังกฤษ (ขอไดจากมหาวิทยาลัย) และใบแปลใบอนุญาต

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม (ขอไดจากแพทยสภา) อยางละ 1 ฉบับ
มาถึงขั้นนี้อาจมีคํ าถามวา แลวนักศึกษาแพทยที่ยังไมจบ จะสอบไดหรือเปลา ก็บอกไดเลยวาได
ครับ แตเม่ือสอบไดครบทุกอยางแลว จะยังไมได Certificate จนกวาจะไดสงเอกสารการสมัครในขอ
3 และ 4 ไปยัง ECFMG เพื่อตรวจสอบเรียบรอยแลว ใน USMLE Step 1 อนุญาตใหนักศึกษา

mailto:appbook@ecfmg.org


แพทยท่ีสํ าเร็จการศึกษาช้ันปรีคลินิคแลวสอบได (คือป 4 ขึ้นไป) และผูท่ีสอบ Step 2 ไดจะตองเปน
นักศึกษาแพทยท่ีศึกษาในปสุดทาย (คือป 6)

บทที่ 4 การสมัครและสอบ USMLE

ปจจุบันการสอบ USMLE น้ันเปนการสอบกับคอมพิวเตอรท้ังหมด (Computer based testing :
CBT) ซ่ึงรับผิดชอบโดยสถาบันท่ีช่ือวา Sylvan Prometric  ซ่ึงสถาบันน้ีรับจัดสอบมากมายหลายประเภท
ใครท่ีเคยสอบ GRE หรือ GMAT ท่ีเปนคอมพิวเตอร หรือสอบ TOEFL แบบคอมพิวเตอรคงจะคุนเคยดี ศูนย
สอบของ Sylvan Prometric น้ีมีหลายรอยแหงท่ัวโลก สํ าหรับเมืองไทยน้ันต้ังอยูท่ีอาคารซิต้ีแบงค ถนน
สาทร ในการสอบแตละ Step จะใชเวลาสอบ 1 วัน สํ าหรับ Step 1 ใชเวลาสอบราว 8 ชม. และ Step 2 ราว
9 ชม.

กอนสมัคร เราจะตองเลือกชวงเวลาสอบเสียกอนวาจะสอบชวงใด ชวงการสอบหรือ eligibility
peroid จะแบงยอยออกเปนชวงละ 3 เดือน เม่ือเราสมัครสอบชวงใดแลวจะสอบไดในชวงน้ีเทาน้ัน แต
สามารถจะเลือกสอบวันใดก็ไดท่ีสถาบันจัดสอบเปดใหในชวงน้ัน ซ่ึงจะตองแจงศูนยสอบกอนอยางนอย 5
วันทํ าการ ถาตองการสมัครเพ่ือสอบท้ัง Step 1 และ 2 ก็สามารถเลือกสอบใน peroid เดียวกันหรือตางกันก็
ได อยางไรก็ตาม ผูสมัครจะไมสามารถเลือกชวงสอบที่เริ่มการสอบในขณะที่สมัครได และ ECFMG กํ าหนด
ใหเลือกชวงการสอบที่เริ่มหลังจากวันที่สมัครไปอยางนอย 4 สัปดาหเพ่ือใชเวลาในการจัดวันสอบ ถาผู
สมัครเลือกชวงการสอบท่ีไมสามารถจัดสอบใหทัน ECFMG จะเลื่อนชวงการสอบไปยังชวงถัดไปโดย
อัตโนมัติ สํ าหรับผูท่ีสอบไมผาน ECFMG อนุญาตใหสมัครเพื่อสอบซํ้ าอีกหลังการสอบคร้ังสุดทายไมนอย
กวา 60 วัน และไมอนุญาตใหสอบซ้ํ ามากกวา 3 ครั้งในชวงเวลา 12 เดือน เม่ือสอบ Step ใดผานแลว ผูสอบ
จะมีเวลาสอบ 7 ปในการสอบอีก Step ใหผาน

นอกจากการสอบ USMLE ท้ัง 2 Step แลวยังมีการสอบภาษาอังกฤษท่ีทุกคนคุนเคยดีคือ TOEFL
ซ่ึงจะเลือกสอบกอนหรือหลังก็ได โดยกอนเร่ิมสอบตอง request ใหสงคะแนนสอบไปยัง ECFMG หมายเลข
สถาบัน 9108 และสงใบ TOEFL Acceptance request form พรอมคาธรรมเนียม 40 เหรียญไปยัง
ECFMG

คาสมัครสอบ USMLE สํ าหรับป 2000 น้ันประกอบดวย
1. คาสมัครสอบ Step 1 และ 2 Step ละ 570 เหรียญ
2. คาธรรมเนียมสํ าหรับศูนยสอบของ Sylvan Step 1 เทากับ 100 เหรียญ และ Step 2 เทากับ

110 เหรียญ



3. คาธรรมเนียมบัตรเครดิตในกรณีท่ีใชวิธีการจายเงินผานบัตรเครดิต (VISA, Mastercard) 20
เหรียญ

นับวามากพอดู ถารวมกับคาสมัครสอบ TOEFL อีก 80 เหรียญ (กรณี Paper based) หรือ 120
เหรียญ (กรณี CBT) และคา TOEFL Acceptance fee อีก 40 เหรียญ รวมแลวเทากับ
570+570+100+110+80หรือ120+40 = 1370 หรือ 1400 เหรียญ (ราว 52,000-53,000 บาท ถาคิดวา 1
เหรียญเทากับ 38 บาท) ดังน้ัน ผูท่ีคิดจะสอบตองมีความแนวแน และคิดอยางรอบคอบ มีจุดมุงหมาย การ
สอบคร้ังหน่ึงเสียเงินหลายหม่ืนบาท ถาสอบตามแฟช่ันเพราะเห็นเขาก็สอบกัน ก็เสียเงินเสียเวลาเปลา

ทีนี้เมื่อสมัครแลว จะเตรียมสอบกันยังไง ? สํ าหรับผูท่ีไมคุนเคยกับการใชคอมพิวเตอร กลัววาไป
สอบจริง ก็จะเสียเวลาเรียนรู ใชไมเปน ฯลฯ  ไมตองเปนหวงครับ เนื่องจาก ECFMG จะจัดสง CD ตัวอยาง
การทดสอบใหไดเรียนรูวิธีใชและฝกฝนการสอบกับคอมพิวเตอรหลังจากไดสมัครสอบแลว

บทที่ 5 USMLE Step 1 & 2

การสอบ USMLE Step 1 ประกอบดวยขอสอบท่ีเรียกวา Basic medical science ครอบคลุมเนื้อ
หาในวิชาปรีคลินิคท้ังหมด ไดแก Anatomy, Biochemistry, Physiology, Pathology, Pharmacology,
Microbiology, Immunology และวิชาท่ีเรียกวา behavioral science. ลักษณะขอสอบสวนใหญเนนท้ังราย
ละเอียดและการประยุกตใช ในปจจุบันจะมีเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับระดับอณูมากข้ึนเร่ือย ๆ อยางไรก็ตามจาก
ประสบการณการสอบและท่ีไดแนะนํ ารุนนอง ๆ ในการสอบ รวมท้ังคํ าบอกเลาของผูท่ีไดผานการสอบมา
แลว USMLE Step 1 สามารถเตรียมสอบไดโดยการอานหนังสือช้ันปรีคลินิคท่ีเรียนในช้ันเรียนได สํ าหรับ
วิชา Anatomy นั้นจะมีในขอสอบไมมากนัก และเนนเก่ียวกับ cell biology เกือบทั้งหมด สวน
Biochemistry, Physiology, Microbiology, Immunology และ Pathology สามารถอานเพิ่มเติมใน
Standard textbook ของแตละสาขาได นอกจากน้ัน หนังสือภาษาไทยบางเลม ยังสามารถอานทดแทน
textbook ไดเลย เชน ตํ าราอิมมูโนวิทยา ของศิริราช สํ าหรับวิชาท่ีเปนจุดออนของนักศึกษาแพทยและแพทย
ไทย ใน Step 1 ไดแก behavioral science เพราะไมมีการเรียนการสอนในโรงเรียนแพทย อีกทั้งไมมีตํ ารา
อานไดทั่วไป จํ าเปนตองหาตํ าราเฉพาะซึ่งมีหลายเลม เชนตํ าราของ NMS เปนตน

สํ าหรับ USMLE Step 2 หรือ Clinical science น้ันการเตรียมตัวอาจจะไมลํ าบากและยุงยากเทา
Step 1 เพราะเน้ือหาเปนเน้ือหาวิชาท่ีนักศึกษาแพทยและแพทยคุนเคยกันดี อยางไรก็ตาม การเตรียมตัว
สอบก็ยังมีความจํ าเปน และตํ าราที่ใชเรียนไมวาจะเปนตํ าราภาษาไทยและ textbook ก็สามารถใชไดดี แต
เชนเดียวกันกับ Step 1 คือมีบางวิชาท่ีเปนจุดออนของนักศึกษาแพทยและแพทยไทย น่ันคือ community



medicine และ psychiatry เน่ืองจากวิชาแรกน้ันเปนรายละเอียดเก่ียวกับระบบการแพทยและสาธารณสุข
อเมริกันทั้งสิ้น สวนวิชาหลังจะออกสอบเนนในระดับอณูและ basic knowledge เชน neurotransmitter,
receptor ฯลฯ ซะมาก จึงจํ าเปนตองหาตํ าราเฉพาะเพ่ืออานสอบ เชน NMS เปนตน

ไดอานอยางน้ีแลวบางคนอาจจะทอ วาทํ าไมมันอานมากมายอยางน้ี ก็ตองบอกวามันเปนอยางน้ี
จริง ๆ ครับ จํ าเปนตองอานเพราะขอสอบน้ันในแตละ Step มีมากจริง ๆ และออกขอสอบครอบคลุมมาก แต
มันก็ไมไดยากเย็นอะไรนักหรอกครับ ก็มีคนหัวใสจัดพิมพตํ าราเพ่ือเตรียมสอบออกมา เพราะแนวการสอบ
น้ันไมไดพลิกแพลงอะไรมาก บางแนวหรือบางขอก็ออกซ้ํ า ทํ าใหการอานตํ าราน้ีก็ไดผลดีเหมือนกัน แมจะไม
สมบูรณเทากับการอาน textbook จริง ๆ ซึ่งผมคิดวาคงไมมีใครจํ าเปนตองสอบ USMLE ใหได 99 หรือ 100
ใชไหมครับ ตํ าราเตรียมสอบตาง ๆ มีหลายเลมเชน ของ Rypin ซึ่งมีทั้ง Step 1 และ 2, ตํ าราและตัวอยางขอ
สอบของ NMS ซ่ึงมีลักษณะขอสอบท่ีมีความยากงายคลายขอสอบจริง (ไมทราบวาเขาเอาขอสอบเกามาทํ า
หรือไม), ตํ ารา First Aid for USMLE Step 1 และ 2 เปนตน สามารถหาอานไดในหองสมุดคณะแพทยบาง
แหง เชน ศิริราช ก็ม ีหรือหาซ้ือไดตามรานหนังสือ เชน PB หรือ Booknet เปนตน หรืออาจจะยืมเพื่อนที่เขา
มีไปถายเอกสารก็ไดครับ

บทที่ 6 CSA

นอกจากการสอบ USMLE Step 1 และ 2 แลว ยังมีการสอบอีก 2 อยางท่ีไดกลาวไปแลวคือ การ
สอบ TOEFL และการสอบ CSA สํ าหรับบทน้ีจะกลาวถึงแต CSA สวน TOEFL จะไมกลาวในที่นี้ เพราะมี
ขั้นตอนการสมัครที่ตางออกไป รวมทั้งมีขอมูลที่หาไดทั่วไป

CSA หรือ Clinical Skill Assessment เปนการสอบที่เริ่มกํ าหนดต้ังแต 1 กรกฎาคม 2541 โดยผูท่ี
จะผานเกณฑเพื่อรับ ECFMG Certificate จะตองสอบผาน CSA กอน ซ่ึงเปนขอสอบท่ีวัดความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับผูปวย รวมท้ังความสามารถในการซักประวัติ, ตรวจรางกาย และแปล
ผลขอมูลทางคลินิค โดยวัดความรูในสาขาอายุรศาสตร, ศัลยศาสตร, สูติศาสตร-นรีเวชวิทยา, กุมารเวช
ศาสตร, จิตเวชศาสตร และเวชศาสตรครอบครัว

ศูนยสอบ CSA น้ันจัดเพียงท่ีเดียวคือ CSA center ท่ี Philadelphia ประเทศสหรัฐอเมริกา หมายถึง
ผูสอบจะตองเดินทางไปยังเมืองนี้ เพ่ือเขาสอบ โดยจํ าเปนตองสมัครสอบลวงหนา ผูท่ีจะสอบตองอยูในปสุด
ทายของการศึกษาแพทยเปนอยางนอย โดยมีคาสมัครสอบสํ าหรับป 2000 น้ีเทากับ 1,200 เหรียญ ไมรวม
คาเดินทาง และที่พัก ซ่ึงผูสมัครตองจัดเตรียมวีซาและเสียคาใชจายเอง เมื่อ ECFMG ไดรับใบสมัครและ



ตอบรับการสมัครแลว ผูสมัครมีเวลา 4 เดือนในการเลือกวันสอบ และตองสอบ CSA ภายใน 1 ปหลังจาก
สมัคร

การสอบ CSA นั้นจัดสอบทุกวัน ใชเวลา 1 วัน โดยกินเวลาประมาณ 8 ชม. ประกอบดวยการสอบ
11 สถานี กับ standardized patient 11 คน โดยแตละสถานีกินเวลาราว 25-30 นาที การคิดคะแนนจะคิด
คะแนนเพียง 10 สถานีเทาน้ัน

เลามาขนาดน้ีคงจะมีคนกังวลอีกเหมือนกันวาคนไทยจะสอบ CSA ผานหรือ ระบบสอบเปนยังไงก็
ไมรู กรณีน้ีคงตองอาศัยการเตรียมตัวของผูสอบเองแลวครับในการฝกฝนพูดและฟง รวมทั้งการสนทนา
ภาษาอังกฤษ สํ าหรับลักษณะขอสอบก็คงไมตองกังวล เพราะ ECFMG จะจัดสงวิดีโอเทปตัวอยางการสอบ
เพื่อเตรียมสอบสํ าหรับผูสมัครสอบ CSA ทุกคนไดฝกฝน

บทที่ 7 ECFMG Certificate

เมื่อผานการสอบทั้ง 4 อยาง รวมทั้งไดจัดสงเอกสารทั้งหมดไปยัง ECFMG เรียบรอยแลว ECFMG
จะใชเวลาเพื่อทํ าการตรวจสอบเอกสารท้ังปริญญาบัตรและใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม โดยจะสงเอกสาร
พรอมใบแปลที่ผูสมัครไดจัดสงไปให กลับมายังสถาบันที่เราจบและแพทยสภา เพ่ือยืนยันวาเปนฉบับท่ีถูก
ตอง ขบวนการน้ีอาจใชเวลาราว 2-3 เดือน หลังจากขบวนการเอกสารและการสอบเสร็จสมบูรณแลว
ECFMG จะจัดสง Certificate มายังผูสมัครโดยไปรษณียดวนพิเศษเชน FedEx, UPS หรือ DHL

ECFMG Certificate นั้นจะมีอายุจํ ากัดโดยภาษาอังกฤษน้ันจะมีอายุ 2 ป และ CSA จะมีอายุ 3 ป
นับจากวันท่ีสอบชนิดน้ันผาน เมือ่หมดอายุหรือใกลหมดอายุจะตองตออายุ (revalidate) โดยสอบ TOEFL
และ CSA ใหม จนเมื่อผูสมัครสามารถเขาฝกอบรมในสถาบันท่ีไดรับการรับรองในสหรัฐอเมริกาแลว และสง
เอกสารรับรองการฝกอบรมจากสถาบันน้ันไปยัง ECFMG แลว Certificate น้ันจะใชไดตลอดชีพไมมีการ
หมดอายุอีกตอไป

บทที ่8 เริ่มหาที่เรียน

หลังจากผานข้ันตอนครบถวนจนได ECFMG Certificate แลว ก็สามารถจะสมัครเพ่ือเขาฝกอบรม
ในประเทศสหรัฐอเมริกาได สาขาท่ีฝกอบรมน้ันมีทุกสาขาจริง ๆ แตเน่ืองจากความนิยมของนักศึกษาแพทย
อเมริกัน รวมท้ังตํ าแหนงท่ีรับไดมีมากนอยตางกันทํ าใหความยากงายในการเขาฝกอบรมแตกตางกัน



ตารางแสดงความยากงายในการเขาฝกอบรม (1996 Survey)
ความยากงาย สาขา

Very easy Allergy & Immunology (F-IM,ENT)
Anesthesiology
Endocrinology and Metabolism (F–IM,Ped)
Geriatrics (F-IM)
Infectious disease (F-IM,Ped)
Medical Genetics
Nephrology (F-IM,Ped)
Neurology
Pathology
PM & R
Psychiatry
General Preventive Medicine
Diagnostic Radiology

Easy Critical Care (F-IM,Anes)
Gastroenterology (F-IM,Ped)
Hand Surgery (F-Ortho)
Hematology & Oncology (F-IM,Ped)
Medical Toxicology (F-Prevent)
Neonatal & Perinatal Medicine (F-Ped,OB)
Occupational Medicine
Pulmonary disease (F-IM,Ped)
Rheumatology (F-IM)

Difficult Cardiology (F-IM,Ped)
Family Practice
Internal Medicine
Pediatrics
Plastic Surgery (F-Surg)



Thoracic Surgery (F-Surg)
Trauma Surgery (F-Surg)
Vascular Surgery (F-Surg)

Very Difficult Colon & Rectal Surgery (F-Surg)
OB-GYN
Ophthalmology
Surgery/General Surgery
Urology

Extremely Difficult Dermatology
Emergency Medicine
Neurological Surgery
Orthopedics
ENT
Pediatric Surgery (F-Surg)

F = สาขาท่ีเปน Subspecialty ผูสมัครตองผานการฝกอบรมในสาขาหลักมากอน เชน Cardiology (F-
IM,Ped) หมายถึงสาขา Cardiology น้ีตองผานการฝกอบรมสาขาหลัก ไดแก Internal Medicine หรือ
Pediatrics มากอน



ตารางน้ีแสดงระยะเวลาการฝกอบรมจํ าแนกแตละสาขา (เปนป)
1 2 3 4 5 6 7 8

T/PM/PS Anesthesiology Sub.
T/PM Dermatology Sub.

Diagnostic Radiology
T/PM/PS

Nuclear.
Sub.

Family Practice Sub.
Sub.

Internal Medicine
Cardiology EPS.

IM/OB/Ped Medical Genetics
PM Neurology Neurophy

OB-GYN Sub.
T/PS Ophthalmology
T/PS Orthopedics Sub.
PS ENT Sub.

Pathology Sub.
Pediatrics Sub.

Ped. Neurology Neurophy

PM&R Neurophy

T/PM Preventive Med.
T/PM Psychiatry Sub.

Sub.
General Surgery

Thoracic Surgery
PS Neurological Surgery Ped. Neuro. Surg.

General Surgery Plastic Surgery Hand
PS Urology Ped Uro



T = Transitional year, PM = Preliminary Med., PS = Preliminary Surgery, IM = Internal Medicine,
OB = OB-GYN, Ped = Pediatrics, Nuclear = Nuclear Medicine, Sub = Subspecialty, EPS =
Cardiac electrophysiology, Hand = Hand Surgery

ดังน้ันจะเห็นวา สาขาท่ีแพทยและนักศึกษาแพทยไทยนิยมและมีโอกาสเขาไปฝกอบรมในประเทศ
สหรัฐอเมริกาได จะเปน Anesthesiology, Psychiatry, Neurology, Internal Medicine และ Pediatrics
เปนหลัก หลังจากน้ันจึงเลือกฝกอบรมตอในสาขาตอยอด (ที่มีสัญญลักษณ F) ตามที่ตองการตอไป สวนใน
สาขาอ่ืนท่ีมีโอกาสเขาฝกอบรมนอย ก็มีแพทยไทยสามารถเขาฝกอบรมไดหลายคนเชน Surgery กํ าลังฝก
อบรมอยู 3-4 คน, Orthopedics จบการฝกอบรมและกลับเมืองไทยไปไมนาน 1 คน เปนตน

ในแตละสาขาฝกอบรมจะมีโปรแกรมฝกอบรมมากนอยตางกัน บางสถาบันอาจมีหลายโปรแกรมใน
1 สาขา การแบงลักษณะโปรแกรมมีไดหลายอยาง เชนแบงเปน University program กับ Non-university
program หรือแบงตามขนาดโปรแกรมตามจํ านวนแพทยฝกหัดป 1 (เรียกวา intern หรือ PGY-1 :
Postgraduate year-1) ท่ีรับได เปนโปรแกรมขนาดเล็ก (นอยกวา 15 คน) โปรแกรมขนาดกลาง (15-30 คน)
และโปรแกรมขนาดใหญ (ต้ังแต 30 คนขึ้นไป)

แลวจะหารายละเอียดของแตละโปรแกรมไดท่ีไหน ? คํ าถามดีครับ รายละเอียดของแตละโปรแกรม
ในทุกสาขา จะจัดพิมพเปนเลมทุกปโดย American Medical Association (AMA) ชื่อวา Graduate
Medical Education Directory หรือรูจักกันดีในนาม “Green book” ซึ่งอาจมีในหองสมุดของคณะแพทย
ตาง ๆ หรือสั่งซื้อไดในราคาเลมละประมาณ 60 เหรียญ ในหนังสือจะมีรายละเอียดการสมัคร รายละเอียด
โปรแกรมจํ าแนกตามสาขาวิชา และจํ าแนกตามรัฐและเมืองตาง ๆ รวมทั้งจํ านวน PGY-1 ท่ีรับไดในแตละป
ดวย โดยตํ าแหนงน้ันจะแบงคราว ๆ ไดเปน

- Categorical position หมายถึงตํ าแหนงสํ าหรับผูท่ีเขารับฝกอบรมเปน resident จนตลอด
ระยะเวลาของการฝกอบรม โดยท่ัวไปมีอายุ 3 ป ถาไดตํ าแหนงน้ีก็แนใจไดวาจะไดฝกอบรม
ครบระยะเวลาแนนอน ถาไมมีเหตุสุดวิสัยจริง ๆ (เชนโปรแกรมเจง, ทํ างานแยมาก ๆ จนเขาไล
ออก ฯลฯ) ซ่ึงเปนตํ าแหนงสวนใหญของ PGY-1

- Preliminary position หมายถึงตํ าแหนงสํ าหรับผูเขารับฝกอบรมเปน resident เพียง 1-2 ป
(สวนใหญ 1 ป) เทาน้ัน สํ าหรับผูท่ีตองการฝกอบรมในบางสาขาท่ีตองการผานพ้ืนฐานสาขา
หลักกอน 1-2 ป ตํ าแหนงนี้จะมีเฉพาะใน Internal medicine และ Surgery

- Transitional year เปนตํ าแหนงท่ีคลาย ๆ กับ preliminary position คือเพียง 1 ปเทาน้ัน แต
การทํ างานจะตางกันตรงท่ี Transitional year จะผานการทํ างานใน PGY-1 หลายสาขา เชน
Internal medicine, Surgery, Ambulatory medicine ฯลฯ ผิดกับ Preliminary position ท่ี



ทํ างานเฉพาะสาขาเดียว บางสาขาของการฝกอบรมไมกํ าหนดการฝกอบรมปแรก จะผาน
Transitional หรือ Preliminary Med/Surg ก็ได แตบางสาขาก็กํ าหนดตายตัว (รายละเอียดดูตา
รางการฝกอบรมดานบน)

นอกจากน้ียังมีตํ าแหนงอ่ืน ๆ อีกเชน Shared position หรือ Coupled ซ่ึงไมเก่ียวของกับแพทยตาง
ชาติเทาไหร จึงไมตองสนใจนัก

บทที ่9 การสมัครสถานที่ฝกอบรม

ปจจุบันการสมัครสถานท่ีฝกอบรมน้ัน สวนใหญสมัครผาน ERAS หรือ Electronic Residency
Application Service โดยเฉพาะสาขาใหญ ๆ เชน Internal medicine, Pediatrics, Surgery, Family
Practice, OB-GYN นั้นตองสมัครผานระบบนี้ทั้งสิ้น

ERAS จะเปนระบบท่ีอํ านวยความสะดวกในการสมัคร โดยสงเอกสารท่ีจํ าเปนในการสมัครอัน
ประกอบดวย transcript, recommendation letters, รูปถาย พรอมกับใบสมัคร, Curriculum vitae (CV)
และ Personal statement (3 อยางหลังจะบันทึกในรูป Diskette) สงไปยัง ECFMG-ERAS center เพื่อเปน
ศูนยกลางของขอมูล โดยศูนยน้ีจะมีหนาท่ีจัดสงเอกสารขางตน พรอมกับเอกสารยืนยัน ECFMG
Certificate และ USMLE score ไปยังโปรแกรมท่ีตองการสมัครโดยอัตโนมัติ โดยผูสมัครขอใบสมัคร ERAS
ไดจาก

คาสมัคร ERAS ราว 75 เหรียญ จะไดแผน Diskette เปน Student workstation software สํ าหรับ
กรอกใบสมัคร, CV และเลือกโปรแกรม คาสมัครสถานท่ีฝกอบรมเร่ิมตนท่ี 60 เหรียญตอ 10 โปรแกรม ถา
สมัคร 11-20 โปรแกรมจะเพิ่มคาสมัครอีกโปรแกรมละ 6 เหรียญ และคาสมัครตอโปรแกรมจะเพ่ิมข้ึนอีกเม่ือ
เลือกสมัครเพิ่มขึ้นกวานี้ (โปรแกรมละ 12 เหรียญถาสมัครโปรแกรมท่ี 21-30 และโปรแกรมละ 25 เหรียญ
ถาสมัครโปรแกรมที ่31 เปนตนไป)

เอกสารท่ีแตละโปรแกรมตองการก็คลาย ๆ กันคือ ใบสมัคร, CV, Personal statement (พิมพแลว
save ใน Diskette), จดหมายรับรอง (recommendation letter) จากคณบดี 1 ฉบับ, จากหัวหนาภาควิชาท่ี
เราต้ังใจจะฝกอบรม 1 ฉบับ และจากอาจารยอีก 2 ฉบับ, รูปถาย และใบ transcript โดยสงไปพรอมกับ



Diskette ท่ีเรากรอกขอมูลและเลือกโปรแกรมเรียบรอย ไปยัง ECFMG ERAS Program เพื่อทํ าหนาท่ีจัดสง
ไปยังโปรแกรมท่ีเลือกอีกทีหน่ึง ชวงเวลาที่เริ่มทํ าการสมัครผาน ERAS ควรเริ่มเร็วที่สุดเทาที่จะทํ าได เพื่อมี
โอกาสจะไดเรียกสัมภาษณมากกวาสมัครในชวงหลัง ๆ โดยท่ัวไปคือราวเดือน กรกฎาคม และอยางชาที่สุด
ไมควรเกินกลางเดือนตุลาคม

มีผูกลาวไววา “ While a good resume will not guarantee that you get into a residency, a
poor resume will certainly eliminate you from consideration.” ผูท่ีเคยผานประสบการณการสมัครเพ่ือ
ฝกอบรมในประเทศสหรัฐอเมริกาคงทราบดี ท้ังน้ีเพราะการท่ีโปรแกรมตาง ๆ จะพิจารณาผูสมัครในขั้นแรก
วา ผูใดที่สมควรจะเรียกมาเพื่อสัมภาษณ เพียงอาศัยการดูและอานเอกสารท่ีเราสงไปเทาน้ันเอง ยิ่งไปกวา
น้ัน นักศึกษาแพทยและแพทยตางชาติยังมีขอเสียเปรียบชาวอเมริกันในเรือ่งสัญชาติดวย ดังน้ัน จะทํ าอยาง
ไรท่ีจะทํ าใหเอกสารตาง ๆ ท่ีสงไปยังโปรแกรมน้ันดีพอท่ีจะเขาตา Program director ใหเขาเรียกเราไป
สัมภาษณได

สํ าหรับเทคนิคการเขียน Resume และ Personal statement นั้นมีรายละเอียดมาก จะขอแยกเขียน
เปน section ตางหาก

การเลือกสถานที่ฝกอบรมนั้น คงตองเลือกสมัครใหดี เพราะบางรัฐหรือบางโปรแกรมน้ันไมมีโอกาส
ไดเขาฝกอบรมแนนอน เนื่องจากรัฐนั้นมีขอจํ ากัดในการรับนักศึกษาแพทยหรือแพทยตางชาติ (เชน
California กํ าหนดใหแพทยตางชาติตองมีประสบการณทํ างานใน USA อยางนอย 1 ป) หรือโปรแกรมน้ันมี
ขอกํ าหนดพิเศษในการรับคนตางชาติ (เชน U of Washington กํ าหนดใหแพทยตางชาติตองมีประสบการณ
ทํ างานใน USA อยางนอย 6 เดือน หรือบาง U กํ าหนดใหแพทยตางชาติตองมี recommendation letter
อยางนอย 1 ฉบับมาจาก staff ใน USA) บางโปรแกรมมีชื่อเสียงมาก คนตางชาติไมมีสิทธิ์เลย (University
program เชน Harvard medical school, Johns Hopkins U, U of Penn. เปนตน) โปรแกรมเหลาน้ีไมตอง
เสียเวลาและเงินคาสมัครเพราะไมไดแนนอน วิธีเลือกท่ีดีท่ีสุดคือ เลือกโปรแกรมที่ไมจํ าเปนตองใหญนัก,
เปนโปรแกรมที่เคยมีคนไทยเขาไปฝกอบรมเพราะแพทยไทยมักทํ างานไดดี และสรางภาพพจนที่ดี มีแนว
โนมท่ีเขาจะเลือกแพทยไทยในปตอ ๆ ไป โดยเฉล่ียมักเลือกสมัครราว 20-30 โปรแกรม อาจมากหรือนอย
กวาน้ีก็ได (ข้ึนกับความม่ันใจและเงินคาสมัคร)

บทที่ 10 NRMP

เน่ืองจากขบวนการสมัครเพ่ือฝกอบรมในสาขาตาง ๆ น้ัน จัดข้ึนเปนประจํ าทุกปและอยูในชวงเวลา
พรอม ๆ กันในทุกสาขา มีผูสมัคร และโปรแกรมท่ีเปดรับสมัครเปนจํ านวนมาก เพ่ือความสะดวกและมีประ



สิทธิภาพสูง Association of American Medical Colleges (AAMC) ไดจัดต้ังหนวยงานกลางทํ าหนาท่ีจัด
ตํ าแหนงผูสมัครและโปรแกรมตาง ๆ ใหสามารถรับผูเขาฝกอบรมไดอยางมีประสิทธิภาพ มีช่ือวา National
Resident Matching Program (NRMP) โดยมีหลักการคลายการสอบเอ็นทรานซเขามหาวิทยาลัยของไทย
คือ ผูสมัครเลือกอันดับโปรแกรมท่ีตองการฝกอบรม คลายการเลือกคณะฯท่ีตองการเขาเรียนตอ สวน
โปรแกรมก็จะจัดอันดับผูสมัครท่ีโปรแกรมตองการ คลายการเรียงลํ าดับคะแนนสอบ แลวทั้งสองสวนนี้จะถูก
นํ ามาเทียบกันเพื่อจัดอันดับ ผูสมัครจะไดโปรแกรมท่ีดีท่ีสุดท่ีเลือกไวตามลํ าดับ โปรแกรมก็จะไดผูสมัครท่ีดี
ท่ีสุดท่ีเลือกไวตามลํ าดับเชนกัน โดยโปรแกรมจะไมตองรับผูสมัครซ้ํ าซอน และผูสมัครก็ไมตองตอบรับหรือ
ปฏิเสธโปรแกรมท่ีตอบรับซ้ํ าซอนกัน

เน่ืองจากโปรแกรมในสาขาฝกอบรมใหญ ๆ ลวนแตอาศัยการรับผูสมัครผานระบบ matching ท้ัง
สิ้น (อาจมีบางโปรแกรมเลือกรับผูสมัครบางคนนอกระบบน้ี แตเปนจํ านวนนอยมาก) ดังน้ันเม่ือจะทํ าการ
สมัครสถานท่ีฝกอบรม นอกจากจะตองสมัครผานระบบ ERAS แลว ยังตองสมัคร matching ผาน NRMP
ดวย โดยตองสมัครโดยใชใบสมัครของ NRMP ซึ่งสามารถขอไดฟรีที่

ชวงท่ีสมัครควรเร่ิมเร็วท่ีสุดเพ่ือใหได NRMP code (เปนหมายเลขประจํ าตัวท่ีใชสํ าหรับการจัด
matching) มากอนสงสมัครโปรแกรมฝกอบรมผาน ERAS เน่ืองจากตองกรอกขอมูลสวนน้ีไปดวย โดยท่ัวไป
สามารถเร่ิมสมัครไดตั้งแตเดือน มิถุนายน คาสมัครสํ าหรับป 2000 คือ 90 เหรียญ โดยมี deadline ของการ
สมัครคือราวสัปดาหท่ี 2 ของเดือนพฤศจิกายน

บทที่ 11 เดินทางไปสัมภาษณ

เมื่อสมัครโปรแกรมที่สนใจผาน ERAS แลว ศูนย ERAS (สํ าหรับแพทยตางประเทศคือ ECFMG)
จะเตรียมขอมูลที่ไดมาและแจงไปยังโปรแกรมที่เราสมัคร โปรแกรมตาง ๆ จะ download ขอมูลตาง ๆ ของ
เราไปพิจารณา ซ่ึงเราสามารถตรวจสอบไดวาโปรแกรมไหนรับขอมูลของเราไปแลวบาง โดยตรวจสอบผาน
Application document tracking system (ADTS) ทางเวบไซท www.aamc.org/eras/start.html ถาคุณ
สมบัติของเราเปนท่ีสนใจ โปรแกรมน้ันก็จะติดตอเราเพ่ือนัดสัมภาษณ สํ าหรับปจจุบันน้ีโปรแกรมตาง ๆ มัก
นิยมติดตอทางอีเมล ดังน้ันใครท่ีมีอีเมลก็จะสะดวกท่ีสุด สามารถนัดวันสัมภาษณไดทางอีเมลดวย

http://www.aamc.org/eras/start.html


เน่ืองจากการไปสัมภาษณตองเสียคาใชจายในการเดินทางไปกลับสหรัฐอเมริกา, คาเดินทางใน
ประเทศ, คาที่พัก, คาอาหาร และอื่น ๆ อีกจิปาถะ รวมทั้งตองเสียเวลา (ท่ัวไปราว 3 สัปดาห) ในการเดิน
ทางไปดวย ดังน้ันผูสมัครจึงตองจัดลํ าดับและเตรียมแผนการเดินทางใหดีดีเพือ่ประหยัดเวลาและคาใชจาย
ตามปกติโปรแกรมตาง ๆ จะเปดใหมีการสัมภาษณต้ังแตกลางเดือนพฤศจิกายน จนถึง ตนเดือนกุมภาพนัธ
ผูสมัครจึงควรจะรอใหมีการนัดสัมภาษณราว 3-4 แหงเสียกอน เพื่อประเมินเสนทางในการเดินทางภายใน
ประเทศวาจะเร่ิมท่ีเมืองใดกอน ในวันท่ีเทาใด และเดินทางไปตอท่ีใด จบที่เมืองใด

เวลาของประเทศสหรัฐอเมริกาแตกตางจากเมืองไทยมาก (12-15 ชม.) การเดินทางไปสหรัฐ
อเมริกาจะเกิด ‘Jet lag’ ไมมากก็นอยเพราะผิดเวลา ทํ าใหเกิดปญหาการต่ืนและหลับมาก ดังน้ันจึงควรเดิน
ทางไปถึงสหรัฐอเมริกาอยางนอย 4-5 วันกอนวันสัมภาษณท่ีแรกเพ่ือเปนการปรับสภาพและเตรียมตัวใน
การสัมภาษณกอนดวย

การเดินทางในประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีสะดวกและปลอดภัยท่ีสุดคือ การเดินทางโดยเคร่ืองบิน เน่ือง
จากประเทศสหรัฐเปนประเทศที่ใหญโตมาก และสวนใหญโปรแกรมที่สัมภาษณมักอยูตางเมืองในตางรัฐกัน
การเดินทางโดยรถประจํ าทาง (Grayhound) จะใชเวลามาก (ระหวางรัฐท่ีติดกันอาจตองเดินทางถึง 8 ชม.)
ทํ าใหเหน็ดเหน่ือยมาก อีกท้ังสถานีรถประจํ าทางมักจะอยูใน downtown ซึ่งอาจเปนสถานที่เสื่อมโทรมและ
อันตราย การเดินทางหลังสัมภาษณเสร็จ มักเปนเวลาบายหรือเย็น จะไมปลอดภัยนัก (เน่ืองจากชวงเวลาที่
สัมภาษณจะอยูในฤดูหนาว ท่ีสหรัฐอเมริกาจะค่ํ าเร็วมาก หลัง 17.00 น.มักจะมืดแลว)

สํ าหรับการเดินทางโดยเคร่ืองบินน้ัน การซ้ือต๋ัวเคร่ืองบินภายในประเทศไปพรอมกับต๋ัวระหวาง
ประเทศน้ัน มักจะไดราคาพิเศษกวาการซ้ือต๋ัวเคร่ืองบินในประเทศสหรัฐเองดวย เมื่อทราบวันที่สัมภาษณใน
แตละโปรแกรมและแตละเมืองแลว ควรเลือกซ้ือต๋ัวเคร่ืองบินท่ีกํ าหนดวันจะไดราคาถูกกวาไมระบุวันเดิน
ทาง และต๋ัวเคร่ืองบินในประเทศควรเลือกเท่ียวบินราว 18.00 น.ไปแลวเพราะตารางสัมภาษณสวนใหญมัก
เสร็จสิ้นราว 15.00 น. จะไดมีเวลาในการเดินทางและการ check-in ท่ีสนามบินไดทัน

ปกติการเดินทางสัมภาษณน้ันเพ่ือความสะดวกและแนนอน ควรกํ าหนดวันสัมภาษณของโปรแกรม
แตละแหงหางกันราว 2-3 วันเปนอยางนอย เผื่อเวลาสํ าหรับเหตุการณท่ีไมคาดฝน เชน เท่ียวบิน delay หรือ
หยุดบินเน่ืองจากพายุหิมะ (เกิดข้ึนไดบอยเน่ืองจากเปนฤดูหนาว), หลงเสนทางกรณีเดินทางโดยรถ,
กระเปาเดินทางสูญหาย เปนตน

ที่พักในการสัมภาษณนั้น บางโปรแกรม (โดยมากมักเปน University program) อาจจัดหอพักให
อาศัยฟรี, บางโปรแกรมอาจจัดโรงแรมใกล ๆ ให สวนใหญผูสมัครตองเสียคาใชจายเองซ่ึงมักเปนราคา
พิเศษ แตบางโปรแกรมอาจออกคาโรงแรมใหดวย 1 คืนกอนสัมภาษณ



ขอแนะนํ าในการเดินทางไปสัมภาษณ
1. เดินทางโดยเครื่องบินจะสะดวกและปลอดภัยที่สุด คาโดยสารอาจสูงกวาการเดินทางดวยวิธีอ่ืนแตไม

มากนัก ใชเวลาเดินทางนอย ไมเหนื่อย
2. เลือกท่ีน่ังติดทางเดิน (Aisle seat) จะสะดวกในการเขาออกมากกวาท่ีน่ังติดหนาตาง (window seat)
3. ในการโดยสารเคร่ืองบิน ควรจัดกระเปาใหมีกระเปาเล็กอยางนอย 1 ใบท่ีนํ าติดตัวข้ึนเคร่ืองไปดวยโดย

ไมใสใน cargo ใตทองเคร่ืองบิน ภายในจัดชุดสูท และเสื้อผา 1 ชุด เอกสารสํ าคัญและจํ าเปนในการ
เดินทางและสัมภาษณ รวมทั้งเงินในกระเปาใบนี้ เผ่ือเกิดเหตุกรณีกระเปาใหญสูญหายหรือหลงไปยัง
เคร่ืองบินอ่ืน เพ่ือไมเปนอุปสรรคตอการสัมภาษณ

4. ศึกษาเสนทางเดินทางโดยรวม เพ่ือลดความซ้ํ าซอนในการเดินทาง ไมใหเสียเวลาและคาโดยสาร
5. หลีกเลี่ยงการเดินทางใน downtown ในชวงเย็นหรือค่ํ า ถาไมแนใจ เนื่องจากมักมีแหลงเสื่อมโทรม และ

อาชญากรรม ถาจํ าเปนตองเดินทางผานบริเวณดังกลาว ควรใชบริการ taxi
6. กอนเดินทางควรตรวจสอบ หรือสอบถามรายละเอียดวามีแพทยไทยฝกอบรมในเมืองน้ันหรือไม เพราะ

รุนพี่ (ไมจํ ากัดสถาบัน) จะใหขอมูลกับผูสมัครไดดีท่ีสุดไมวาจะเปนการเดินทาง, ที่พัก, รายละเอียด
ของเมือง, รายละเอียดของโปรแกรม พี่ ๆ สวนใหญใจดีมาก บางทีอาจไดพักกับรุนพ่ี (ประหยัดคาท่ีพัก
และอาหาร) และ/หรือ ไดรุนพี่ไปรับไปสงดวย

7. ปจจุบันมีขอมูลมากมายเก่ียวกับเมืองท่ีจะเดินทางไปสัมภาษณในอินเทอรเน็ต ผูสมัครสามารถหาดูได
ละเอียดแมกระทั่งตํ าแหนงของสถานท่ีท่ีตองการในแผนท่ี วิธีการเดินทาง ฯลฯ ขอมูลในเวบไซทท่ีเปนท่ี
นิยมเชน www.city.net, www.mapquest.com เปนตน

บทที่ 12 วันสัมภาษณ

วันสํ าคัญท่ีจะตัดสินวาผูสมัครคนใดมีโอกาสจะไดหรือไมได ก็คือวันสัมภาษณน่ันเอง อยางท่ีได
กลาวไวตอนตนแลวครับวา โปรแกรมท่ีเลือกคนเขาสัมภาษณน้ัน มีขอมูลเพ่ือตัดสินใจเรียกใครเขา
สัมภาษณโดยอาศัยการดูและอานเอกสารท่ีเราจัดเตรียมและสงไปใหเขาเทาน้ัน ซ่ึงเปนขอเสียเปรียบท่ี
สํ าคัญของแพทยตางชาติ เพราะเขาไมทราบเลยวานักศึกษาแพทยและแพทยของเราทํ างานหนักและเกงแค
ไหน (เร่ืองนี้รับรองไดวานักศึกษาแพทยและแพทยของเรามีประสบการณและทักษะทางคลินิคมากกวานัก
ศึกษาแพทยและแพทยจบใหมในประเทศสหรัฐมาก) การสัมภาษณก็เชนกัน โปรแกรมจะตัดสินวาสมควรจะ
รับหรือไมรับผูสมัครคนใด อาศัยการตัดสินในวันสัมภาษณน่ีเองครับ จริงอยูท่ีวา ผูสัมภาษณมีโอกาสจะได
พบผูสมัครแคไมกี่ชั่วโมง จะตัดสินไดอยางไรวาคนน้ันดีคนน้ีไมดี ? แตก็ไมมีวิธีใดท่ีดีกวาน้ีใชไหมครับ

http://www.city.net/
http://www.mapquest.com/


เหมือนกับการสมัครงานและสัมภาษณ เจานายก็ไมทราบจริง ๆ วาแทจริงเขาจะเปนอยางที่เห็นหรือไม แต
อยางไรก็ตามแมวาผูสมัครที่เตรียมตัวเพื่อสัมภาษณไปอยางดี ไมไดเปนหลักประกันวาเขาจะได แตการ
สัมภาษณท่ีแยประกันไดทันทีวาผูสมัครคนน้ันไมไดแน ๆ

ลองพิจารณาถึงความจริงท่ีวา นักกรีฑาที่ลงแขงขันวิ่ง 100 เมตรน้ัน จะตัดสินกันในการว่ิงเพียง 10
วินาทีเทาน้ัน คนจะไดท่ี 1 หรือไมไดเหรียญรางวัลอะไรเลย เวลาในการว่ิงตางกันแคเศษเส้ียวของวินาที
กอนที่ทุกคนจะลงแขงขันวิ่งเพียง 100 เมตร และใชเวลาเพียง 10 วินาทีน้ัน เขาฝกซอมวิ่งกันมาเปนสิบ ๆ
กิโลเมตร, ซอมว่ิง 100 เมตรกันมาเปนพัน ๆ คร้ัง และใชเวลาฝกซอมกันมานานเปนป ๆ  การสัมภาษณก็
เชนกัน จํ าเปนตองมีการเตรียมตัวท่ีดี มีการฝกซอมเพ่ือเตรียมรับสถานการณจริงท่ีอาจเกิดอะไรข้ึนก็ได เพื่อ
ใหสามารถสรางความประทับใจกับผูสัมภาษณมากที่สุด และทํ าใหเขาตัดสินใจเลือกเรา พูดมาขนาดน้ีบาง
คนอาจจะทอใจเสียกอน ไมยากลํ าบากถึงขนาดน้ันหรอกครับ เรามาดูกันวามีหลักการเตรียมตัวอยางไร
การแตงกาย

หลักการการแตงกายก็คือ แสดงใหผูสัมภาษณเห็นวา เราเปนแพทยที่มีระดับ, เรียบรอย, ขรึมและ
มั่นคง ไมวอกแวก ชุดแตงกายน้ันไมจํ าเปนตองแพง แตตองดูดี ดูภูมิฐาน มิใชแฟชั่นนิยม ลํ้ าสมัย

สํ าหรับผูชายน้ัน ชุดสูทเปนชุดท่ีดีท่ีสุดสํ าหรับการสัมภาษณ เลือกสูทสีเขมเชน น้ํ าเงินเขม
(กรมทา), เกือบดํ า, เทาเขม จะแสดงความเปนผูใหญและดูม่ันคงมากกวาสูทสีออน เลือกสูทท่ีมีการตัดเปน
แบบปกติมาตรฐาน ไมควรเลือกสูทท่ีตัดล้ํ าสมัยนํ าแฟชั่น เลือกขนาดใหพอเหมาะ ไมหลวมหรือคับเกินไป ผู
สมัครควรไดลองใสดูกอนเดินทางราว 3 สัปดาห เผ่ือเวลาแกไขถาขนาดไมพอดี สํ าหรับเส้ือแขนยาวเลือกสี
พื้นจะดีท่ีสุด สีขาวและฟาออนจะเปนสีท่ีเขาไดกับทุกสถานการณ เลือกเนคไทท่ีเปนสีเขม เชนนํ้ าเงินเขม,
แดงเลือดหมู อาจมีลายเล็ก ๆ หรือเปนลายทาง ไมควรเลือกลายท่ีเด็ก ๆ เปนการตูน, สีสวาง หรือลายขนาด
ใหญ  รองเทาตองเปนรองเทาหนัง สีเขม (ดํ าหรือน้ํ าตาลเขม) ขัดเงา ถุงเทาตองสีเขมกวาหรือพอ ๆ กับสีรอง
เทา ไมควรเลือกถุงเทาสีออน

สํ าหรับผูหญิง แมวาจะมีรูปแบบหรือสไตลใหเลือกมากกวาผูชาย แตชุดท่ีเหมาะสมและดูดีท่ีสุดก็
ยังเปนสูท โดยเปนสูทกระโปรงสีเขมแบบเดียวกับผูชาย กระโปรงควรยาวคลุมเขาเล็กนอย เสื้อที่ใสภายใน
ควรตัดดวยรูปแบบปกติ สีพื้น เชนขาว, ครีม, ฟาออน, ชมพูออน ไมควรใสสีเขม และไมใสเส้ือคอกวาง/ลึก
ใสรองเทาหุมสนปดนิ้วเทา หนัง สีเขมขัดเงา สนต่ํ า โดยใหสีเขากับสูท อาจใสถุงนองหรือไมก็ได

เคร่ืองประดับท้ังผูหญิงหรือชาย ควรใสใหนอยท่ีสุด และเลือกชนิดท่ีดูดี ผูหญิงอาจเลือกสรอยคอ
และตางหูในสไตลธรรมดา ถาใสแหวนไมควรใสมากกวา 1 วง ผูชายอาจติดเข็มกลัดเนคไทสีเงินหรือทอง 1
อัน สํ าหรับนาฬิกาไมวาหญิงหรือชาย ควรเลือกรูปแบบท่ีเปนผูใหญ สีเงินหรือทอง เปนสายโลหะหรือหนังก็



ได ไมควรเลือกสีอ่ืน สีสะทอนแสง สายพลาสติก ลายการตูน ปากกาก็เชนกัน ควรเลือกปากกาสีทองหรือ
เงิน ไมใชปากกาพลาสติคแทงละ 5 บาทหรือสีสะทอนแสง หรือปากกาของแถม

เน่ืองจากชวงการสัมภาษณนั้นตรงกับฤดูหนาว เส้ือกันหนาวและกันหิมะจึงเปนสวนประกอบหน่ึง
อยางเลี่ยงไมได เส้ือท่ีดีท่ีสุดก็คือ เส้ือโคท สีเขม อาจเปนผาหรือขนสัตวก็ได ถาจํ าเปนตองใสถุงมือควรเลือก
ถุงมอืหนังหรือขนสัตวสีเขมเชนกัน

สํ าหรับผมน้ัน ควรตัดกอนจะเดินทางไปสัมภาษณราว 1 สัปดาห ไมปลอยใหผมยาวรุงรัง และตัด
ในทรงปกติมาตรฐาน ไมลํ้ าสมัยนํ าแฟชั่น ไมกัดสีผม ผูชายหามไวผมยาว ผูหญิงหามผูกเปย เพราะแสดงถึง
ความเปนเด็กและไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ไมเปนมืออาชีพ

สํ าหรับผูสมัครที่เตรียมเอกสารไปในวันสัมภาษณควรจัดใสในกระเปาถือ รูปแบบท่ีดูดี อาจเปน
Briefcase หนังสีเขม เชน ดํ า, น้ํ าตาลเขม, เลือดหมูเขม ไมควรใชเปสะพายหลัง หรือกระเปาสะพายขาง
(ยกเวนผูหญิงอาจใชกระเปาสะพายขนาดพอเหมาะไมใหญเกินได)
การเขาสัมภาษณ

ดังท่ีกลาวขางตนวาการเตรียมตัวเปนเร่ืองท่ีสํ าคัญ ดังน้ันผูสมัครควรคนควารายละเอียดเก่ียวกับ
โปรแกรมท่ีจะไปสัมภาษณ เชน โปรแกรมน้ีต้ังข้ึนเม่ือไหร, รพ.น้ีมีประวัติความเปนมาคราว ๆ อยางไร,
ขนาดของรพ., facilities ท่ีเขามี, ขอเดนหรือผลงานของรพ.ที่สํ าคัญมีอะไรบาง, training program ของเขามี
ชื่อเสียงในเร่ืองใดบาง เชน เปอรเซ็นตการสอบบอรดผาน, ผลงานวิจัย ฯลฯ ขอมูลเหลาน้ีสามารถหาไดใน
Web site ไดไมยากในปจจุบัน

กอนเดินทางไปสัมภาษณ ผูสมัครควรสอบถามถึงรายละเอียดและตารางเวลาการสัมภาษณ วาเร่ิม
สัมภาษณเมื่อใด เสร็จกี่โมง นัดเจอท่ีใด ตองนํ าเอกสารใดไปแสดงในวันสัมภาษณหรือไม ฯลฯ เพื่อความมั่น
ใจควรสอบถามรายละเอียดใหมากที่สุด เจาหนาท่ีของโปรแกรมยินดีท่ีจะตอบคํ าถามหรือขอสงสัยทุกอยาง
ของเราอยูแลว

ผูสมัครควรกะประมาณเวลาในการเดินทางจากที่พักไปยังสถานที่สัมภาษณ ควรไปถึงสถานท่ีนัด
กอนเวลานัดราว 15 นาที เพ่ือพักใหหายเหน่ือย, ลดความต่ืนเตน, ทบทวนขอมูล, ทํ าความรูจัก (ประเมินคู
ตอสู) ผูสมัครอ่ืน รวมท้ังเผ่ือเวลาท่ีเราไปผิดท่ีหรือไมรูสถานท่ี จะไดสอบถามสถานท่ีกับเจาหนาท่ีกันได

โดยท่ัวไป ตารางของการสัมภาษณมักประกอบดวย การแนะนํ าโปรแกรมกอนราว 1 ชม. ตามดวย
การสัมภาษณราว 60-90 นาที, การนํ าชม รพ., รวมรับประทานอาหารกลางวัน และการสอบถามราย
ละเอียดเพิ่มเติม บางโปรแกรมอาจจัดใหผูเขาสัมภาษณไดรวมสังเกตการณในกิจกรรม เชน Ward round,
Conference ตาง ๆ ดวย



การสัมภาษณนั้น ผูสมัครมักตองพบผูสัมภาษณ 2 คน คนหน่ึงเปน Program director หรือ
Assistant program director ซึ่งเปนผูมีสวนสํ าคัญในการคัดเลือกผูเหมาะสม กับ Medical staff ของ
โปรแกรม 1 คน โดยปกติมักถามคํ าถามทั่วไป และคํ าถามท่ีตองการใหผูสมัครแสดงความเห็น สํ าหรับคํ า
ถามวิชาความรูน้ันไมคอยพบ ซึ่งผูสมัครจํ าเปนตองลองฝกซอม พยายามคิดคํ าตอบของคํ าถามท่ีเขาอาจจะ
ถามได และฝกตอบคํ าตอบท่ีดูดี แสดงถึงความฉลาดในการตอบคํ าถามเหลาน้ี นอกจากน้ี หลังจาก
สัมภาษณเสร็จ ผูสัมภาษณจะเปดโอกาสใหผูสมัครถามคํ าถามไดดวย ซึ่งเปนสิ่งจํ าเปนท่ีผูสมัครตองถามคํ า
ถามไปดวยเพื่อแสดงปฏิสัมพันธ และแสดงความสนใจของเราท่ีมีตอโปรแกรมน้ี สํ าหรับคํ าถามท่ีพบในการ
สัมภาษณบอย ๆ, คํ าถามท่ีควรถามหรือไมควรถาม จะไดเขียนใน Section ตางหากภายหลัง

แมชวงเวลาท่ีสํ าคัญที่สุดจะอยูในขณะเขาสัมภาษณ แตกิจกรรมอ่ืนก็มีความสํ าคัญ บางโปรแกรม
น้ันอาจให Chief resident มีหนาท่ีนํ าชม รพ. และชวยประเมินผูสมัครดวย ดังน้ันผูสมัครควรจะแสดงความ
กระตือรือลนในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ มีการถามคํ าถามท่ีสงสัยเก่ียวกับการทํ างาน การดูแลผูปวย การ
อยูเวร ฯลฯ  นอกจากน้ีตลอดเวลาของวันสัมภาษณ ควรทํ าหนาใหแจมใส เบิกบาน สนใจ ย้ิม ไมทํ าหนาเฉย
เมย หรือแสดงความเบ่ือ (แมวาจะเบื่อจริง ๆ) ออกมาเด็ดขาด

พฤติกรรมระหวางอาหารกลางวันก็สํ าคัญเชนกัน โดยเฉพาะเม่ือตองรับประทานอาหารกลางวันกับ
medical staff หรือ chief resident ของโปรแกรม

กอนจะจบวันสัมภาษณควรไดมีโอกาสพบ program co-ordinator (เจาหนาท่ีประสานงานของ
โปรแกรม) เพือ่สอบถามวาเอกสารท่ีเราสงมาน้ันครบถวนหรือไม, โปรแกรมน้ีมี Institution code คืออะไร, มี
NRMP code หรือยัง, ถูกตองหรือไม, จะติดตอกลับไดท่ีท่ีอยูไหน (กรณีท่ีผูสมัครเปล่ียนท่ีอยู) ซึ่งเขายังอาจ
ชวยแนะนํ าในการเดินทาง กรณีท่ีเราตองเดินทางไปยังสนามบินเพ่ือข้ึนเคร่ืองไปยังเมืองอ่ืนดวย

บทที่ 13 เลือกโปรแกรม

หลังจากเดินทางสัมภาษณในแตละโปรแกรมเปนท่ีเรียบรอยแลว สิ่งที่ผูสมัครจํ าเปนตองทํ าคือ สง
จดหมายขอบคุณไปยัง Program director ที่เราไปสัมภาษณมา เน่ืองจากถือเปนมารยาทท่ีดี และเปน
ประโยชนกับผูสมัครท่ีจะทํ าให Program director จํ าเราไดดวย เน้ือหาจดหมายก็แสดงความขอบคุณ ถา
อางถึงเน้ือหาการสัมภาษณท่ีเราตอบไดดีก็จะเปนประโยชนมาก สํ าหรับโปรแกรมท่ีผูสมัครมีความประทับ
ใจและตรงความตองการ อาจใชการโทรศัพทไปขอบคุณหรือสอบถามรายละเอียดหลังสัมภาษณดวยจะดี
มาก



สํ าหรับการเลือกอันดับของโปรแกรมน้ัน ปจจุบัน NRMP ไดจัดระบบการเลือกอันดับท่ีเรียกวา
Rank-Order-List Confirmation (ROLIC) ใหผูสมัครสามารถเลือกอันดับไดทางเวบไซท ซ่ึงสะดวกกับผู
สมัครจากตางประเทศมากเพราะไมจํ าเปนตองเสียเวลาในการสงจดหมาย และสามารถเปล่ียนแปลงอันดับ
ไดดวย  ROLIC น้ันจะเปดใหผูสมัครเขาเลือกอันดับไดท่ีเวบไซท www.nrmp.aamc.org ต้ังแตตนเดือน
มกราคม ถึงกลางเดือนกุมภาพันธของทุกป โดยการบันทึกอันดับจํ าเปนตองทราบ NRMP code และ PIN
code เพื่อ log-on เขาสูระบบ ROLIC ซึ่ง NRMP จะจัดสง code ดังกลาวมาใหผูสมัครหลังจากสมัคร
NRMP เรียบรอยแลว

การบันทึกอันดับน้ัน อาศัยการบันทึกเปน Institution code จึงตองตรวจสอบตัวเลขใหดี การบันทึก
ผิดทํ าใหสูญเสียโอกาสท่ีจะไดโปรแกรมน้ันไปซ่ึงเปนเร่ืองนาเสียดาย สํ าหรับ code น้ีควรสอบถามจาก
Program co-ordinator เพื่อความแนใจ หรือคนหาไดในเวบไซท www.nrmp.aamc.org เองดวย การบันทึก
ROLIC น้ันควรบันทึกแตเน่ิน ๆ หลังจากสัมภาษณเสร็จ เพราะในวันทาย ๆ ใกลกับวันครบกํ าหนด จะมีผู
สมัคร log-on เขามามาก อาจเปนเหตุใหเขาเวบไซทไมได หลังจากบันทึกแลวถายังไมครบกํ าหนด ยัง
สามารถเปล่ียนแปลงอันดับไดตามความพอใจ

บทที่ 14 ประกาศผล

หลังจากครบกํ าหนดการจัดอันดับ ROLIC ราวกลางเดือนกุมภาพันธ NRMP จะใชเวลาราว 1 เดือน
เพื่อ match อันดับของผูสมัคร กับอันดับของโปรแกรมท่ีสงมา โดยมีหลักการเหมือนการเลือกอันดับสอบเอ็น
ทรานซ คือผูสมัครเลือกโปรแกรมท่ีเราคิดวาดีท่ีสุด เรียงลํ าดับ สํ าหรับโปรแกรมก็จะเรียงลํ าดับผูสมัครท่ีตน
เองคิดวาดีท่ีสุดเชนกัน การประกาศผล matching นั้นจะอยูประมาณสัปดาหที่ 2 ของเดือนมีนาคม (ราววัน
ท่ี 11-15 มีนาคม) ต้ังแตเวลาเท่ียงวัน (เวลาตะวันออกของสหรัฐ ตรงกับเท่ียงคืนของไทย) โดยปจจุบันผู
สมัครสามารถตรวจสอบผลไดทางเวบไซท www.nrmp.aamc.org เชนกัน ในชวงเวลานี้จะมีผูสมัคร log-on
เขาไปดูผลพรอม ๆ กันหลายหม่ืนคน จึงอาจจะติดขัดและชาไปบาง

วันท่ีประกาศผลน้ัน NRMP จะประกาศผลเพียงวา ผูสมัครรายน้ัน match ไดหรือไมเทานั้น สํ าหรับ
ผูสมัครที่ match ไดน้ันก็ไมตองทํ าอะไรแลวครับ ฉลองไดเลย หมายความวาไดแนนอนแลว รอเขามาตรวจ
ผลใน 4 วันถัดมาเพ่ือดูวาไดท่ีโปรแกรมใด แตสํ าหรับผูสมัครท่ี match ไมไดน้ันไมตองถึงกับหมดหวังซะที
เดียวครับ ในวันถัดมาจากวันประกาศผล เวลาบายโมงตรง (เวลาตะวันออกสหรัฐ ตรงกับตีหน่ึงเมืองไทย)
จะมีการประกาศ Unfilled position หรือตํ าแหนง/โปรแกรมท่ียังมีผูเขาฝกอบรมไมเต็ม ซึ่งจะใชเวลาภายใน
2 วันเพ่ือใหผูสมัครติดตอกับโปรแกรมท่ีมี unfilled position นั้นนัดสัมภาษณกันและสงผล ROLIC อีกที

http://www.nrmp.aamc.org/
http://www.nrmp.aamc.org/
http://www.nrmp.aamc.org/


หน่ึง ดังนั้นผูสมัครที่ไมแนใจวาตนเองจะ match ไดหรือไม และตองการเขาฝกอบรมใหได ควรเดินทางไป
สหรัฐอเมริกาในชวงกอนประกาศผล match เผื่อกรณีที่ประกาศผลแลว match ไมไดก็จะไดติดตอโปรแกรม
ท่ี unfilled แลวเดินทางไปสัมภาษณไดทันทีโดยไมชักชา แมวาโปรแกรมจะเหลือ unfilled นอยแตก็ไมได
หมายความวาโปรแกรมเหลานั้นจะไมดี และมีโอกาสนอย เนื่องจากการสงผล match น้ันบางโปรแกรมอาจ
จะเลือกมาก จัดแตอันดับคนที่เกงมาก ๆ หมด แตคนเหลาน้ันเขาไมเลือกโปรแกรมน้ี ไปไดท่ีอ่ืนแทน
(ทํ านองเลือกนักมักไดแร) แมแตมหาวิทยาลัยระดับ top ten บางแหงยังมีประสบการณมี unfilled มาแลว
(ผมไมขอเอยชื่อ) และท่ีวาโอกาสนอยน้ันก็อาจจะจริงอยูวาเหลือตํ าแหนงไมมากนัก แตผูสมัครท่ี match ไม
ไดก็มีมาก อยางไรก็ตามปลาสุดท่ีผานมาก็ยังมีแพทยไทยสามารถ match ตํ าแหนง unfilled ได 1 คนนะ
ครับ

หลังจากใหเวลา 2 วันในการจัดการเก่ียวกับ unfilled position แลว NRMP ก็จะประกาศผล final
อีกทีหน่ึง เปนผลประกาศวาผูสมัครท่ี match ไดต้ังแตแรก ไดท่ีโปรแกรมใด สวนคนท่ี match ไมไดน้ัน รอบ
unfilled นั้นไดที่ไหนหรือไม

ขั้นตอนหลังจากนั้นไปสํ าหรับคนท่ี match ได ทาง NRMP จะจัดสงจดหมายยืนยันผลมาอีกที และ
โปรแกรมที่เรา match ไดจะไดจัดสงเอกสารยืนยัน, เอกสารรายละเอียดการขอ J-1 Visa เพือ่เขาทํ างานใน
สหรัฐอเมริกา, เอกสารเก่ียวกับการฝกอบรม, รายละเอียดของโปรแกรมอ่ืน ๆ หลังจากน้ันก็เปนรายละเอียด
ขั้นตอนของการจัดการแตกตางกันไปตามแตละโปรแกรมแลวละครับ ถึงตอนน้ีก็คงตองหยุดพักเหน่ือย,
ฉลองความสํ าเร็จ และเตรียมตัวเตรียมใจไปฝกอบรมในสหรัฐอเมริกาในอีก 2-3 เดือนขางหนาครับ

บทที่ 15 สรุป

อานมาจากบทที่ 1 ถึงสุดทายน้ี บางคนอาจจะทอถอย เลิกลมความคิดการฝกอบรมในสหรัฐ
อเมริกาไปเลย, บางคนอาจจะมีความกระจางมีความฮึกเหิม ตองการจะไปฝกอบรมในสหรัฐอเมริกาใหได
คงตองบอกวาแลวแตความคิดของแตละคนแลวครับ บางคนอาจจะคิดวามันยาก กีดกันคนตางชาติ บางคน
อาจจะคิดวามันตรงไปตรงมาและโปรงใส เปดโอกาสใหคนตางชาติมากกวาเมืองไทยเสียอีก ถายังตัดสินใจ
ไมได หรือมีขอถกเถียงอยูในใจ ก็ขอใหยอนกลับไปอานบทแรกอีกที อาจจะตัดสินใจไดดีข้ึน

บทสุดทายน้ีขอสรุปขั้นตอนงาย ๆ ในการเขาฝกอบรมเปนภาษาอังกฤษท่ีไดอานมาจากหนังสือเลม
หน่ึงเห็นวานาสนใจดี
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Relax! Congratulations!!

ทายสุดน้ีหวังวาบทความท้ังหมดน้ีจะเปนประโยชนกับผูท่ีต้ังใจจะไปฝกอบรมตอในประเทศสหรัฐ
อเมริกา นํ าความรูความสามารถของแพทยไปแสดงใหเปนท่ีประจักษ และนํ าความรูท่ีไดจากการฝกอบรม
มาสรางประโยชนกับวงการแพทยของไทยในอนาคต

พิมพครั้งที่ 1 : เมษายน 2543
สงวนลิขสิทธิ์ ผูใดนํ าสวนใดสวนหน่ึงของบทความน้ีไปใชเพ่ือหาประโยชนใด ๆ โดยไมไดรับอนุญาตจาก

เจาของสิทธิ์ จะถูกดํ าเนินคดีตามท่ีกฎหมายบัญญัติไวสูงสุด
เจาของสิทธิ์ : มานพ พิทักษภากร
ผูถือสิทธ์ิ : 
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