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บทที ่1 ทํ าไมตองเรียนตอตางประเทศ

ทํ าไมตองเรียนตอตางประเทศ
สํ าหรับนักศึกษาแพทย รวมถึงแพทยจบใหม ผมเช่ือวามีไมนอยท่ีต้ังใจอยากจะเรียนตอ โดยเฉพาะ

การเรียนตอเฉพาะทาง มีคํ าถามรวมถึงขอสงสัยมากมายเขามาถามเก่ียวกับการเลือกเรียนตอสาขาอะไรดี
มีที่ไหนบางที่เขาเปดรับ จะสมัครเรียนที่นี่ดีไหม ทํ าอยางไรถึงจะสมัครได ฯลฯ  แตมีไมนอยเชนกันที่สงสัย
เก่ียวกับการเรียนตอในตางประเทศ

แลวเราจะเรียนตอตางประเทศไปทํ าไม ในเมื่อเมืองไทยก็มีการฝกอบรมเฉพาะทางสาขาตาง ๆ
เกือบครบทุกสาขาเทาท่ีตางประเทศเขามี ? น่ีเปนคํ าถามท่ีดีครับ ซ่ึงผมเห็นวานักศึกษาแพทย แพทยจบใหม
ทุกคน ควรจะตองตอบคํ าถามขอน้ีใหไดกอนจะตัดสินใจเลือกจะไปเรียนตอในตางประเทศวา ทํ าไมเราถึง
ตองไปเรียน เชน ไมมีสาขาวิชาน้ีฝกอบรมในประเทศไทย, อนาคตทํ างานในโรงเรียนแพทย, ตองการประสบ
การณการเรียนและใชชีวิตในตางประเทศ เปนตน

รูหรือไม เรียนตอตางประเทศ ไมงายอยางที่คิด
การฝกอบรมเฉพาะทางในเมืองไทยนั้น มีข้ันตอนตรงไปตรงมา ไมยุงยากซับซอน สถานท่ีฝกอบรม

มักเปน คณะแพทยศาสตรในมหาวิทยาของรัฐทุกแหง รวมถึง โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและ
กลาโหมขนาดใหญ การสมัครสามารถทํ าไดโดยการติดตอกับภาควิชาในสถาบันท่ีเราสนใจจะฝกอบรม และ
สมัครเปนทางการผานแพทยสภา แตละสถาบันอาจแนววิธีคัดเลือกตางกันไป เชน การสัมภาษณ, ผลการ
เรียน, ประสบการณการปฏิบัติงาน, ตนสังกัด เปนตน ซึ่งสวนใหญ ผูท่ีสนใจฝกอบรมในสาขาตาง ๆ มักไมมี
ปญหาในการหาสถานท่ีฝกอบรม จะเวนก็ในสาขาท่ีมีการฝกอบรมนอยและไดรับความนิยมมาก เชน ตจ
วิทยา (ผิวหนัง), จักษุ หรือ โสต-นาสิก-ลาริงซวิทยา อาจมีผูเขาสมัครมากกวาตํ าแหนงท่ีรับได

แตการเลือกฝกอบรมในตางประเทศน้ันไมงายเลย ผูสมัครตองผานข้ันตอนมากมาย  ในการเลือก
จะฝกอบรมตอในประเทศสหรัฐอเมริกา ตองสอบเพ่ือประกาศนียบัตรจาก ECFMG, การสมัคร, การ
สัมภาษณ ฯลฯ ลวนแตตองเตรียมตัวเตรียมใจอานหนังสือ และฝกซอมทั้งสิ้น นอกจากน้ียังเสียคาใชจายสูง
เชนคาสมัครสอบตาง ๆ, การสมัครหาท่ีเรียน, คาไปรษณียท้ังจดหมายตางประเทศชนิดธรรมดาและ EMS,
คาธรรมเนียมการขอใบรับรอง และ transcript, รวมท้ังการเดินทางไปตางประเทศเพื่อสอบและสัมภาษณ
ดวย อีกท้ังโอกาสในการจะไดเขารับการฝกอบรมยังไมมากนัก จากการประมาณมีคนไทยสามารถเขาฝกอบ
รมในประเทศสหรัฐอเมริกาไดไมเกิน 5 คนตอป เม่ือเทียบกับตํ าแหนงของการฝกอบรมทุกสาขาในเมืองไทย
หลายรอยตํ าแหนง



แลวเปนไปไมไดเลยหรือ
แมการเลือกฝกอบรมตอในตางประเทศจะเปนเร่ืองยาก แตมิไดหมายความวาจะเปนไปไมได ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา มีตํ าแหนงฝกอบรมเฉพาะทางกวา 2 หม่ืนตํ าแหนงทุกป และในจํ านวนเหลานี้มีผูที่
เขารับการฝกอบรมเปนชาวตางประเทศไดรับตํ าแหนงประมาณ 15% หมายความวามีชาวตางประเทศกวา
3 พันคนไดฝกอบรมในสหรัฐอเมริกา และบางสาขาเชน Internal medicine อาจมีชาวตางประเทศฝกอบรม
อยูถึง 25% นอกจากน้ีในบางสาขา ยังมีตํ าแหนงเหลือท่ีมีคนสมัครไมเต็มอีกดวย

เปนท่ีนาเสียดายวา ในบรรดาชาวตางประเทศท่ีไดเขาฝกอบรมในสหรัฐอเมริกาน้ัน สวนใหญเปน
ชาวอินเดียกวา 50% ท่ีเหลือเปนชาวฟลิปปนส, จีน และอเมริกาใต เกือบท้ังหมด มีคนไทยอยูนอยมาก  น่ี
เปนการจุดประกายใหเกิด Section น้ี โดยหวังวาจะเปนเคร่ืองมือท่ีจะใชแนะแนวทางการเตรียมตัว, การ
สอบ, การสมัคร รวมทั้งการสัมภาษณ สํ าหรับนักศึกษาแพทยหรือแพทยท่ีต้ังใจจะฝกอบรมในตางประเทศ
และเพื่อนํ าความรูกลับมาทํ าประโยชนกับเมืองไทย อีกท้ังจะไดเปนการปูทางใหนักศึกษาแพทยหรือแพทย
ไทยรุนถัด ๆ ไป ไดมีโอกาสไปฝกอบรมในตางประเทศไดงายข้ึน

บทที่ 2 เร่ิมเตรียมตัว

ชวงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการต้ังตนเตรียมตัว เพ่ือมีจุดมุงหมายเรียนตอในตางประเทศ คือเร่ิมต้ังแตตอน
เปนนักศึกษาแพทย เน่ืองจากประกอบดวยข้ันตอนหลายอยาง ข้ันตอนแรกคือการสอบเพ่ือประกาศนียบัตร
จาก Educational Commission for Foreign Medical Graduates หรือ ECFMG Certificate น้ันเปนการ
สอบเพ่ือวัดความรูการแพทยต้ังแตช้ันปรีคลินิคและคลินิค อีกท้ังเน้ือหาการสอบยังมีขอปลีกยอยบางอยาง
แตกตางจากเน้ือหาการเรียนของประเทศไทย ดังนั้นจึงตองขยันเรียน, อานหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบ และฝก
ทํ าแนวขอสอบของ ECFMG ดวย จากเน้ือหาท่ีมาก การเตรียมตัวแตเน่ิน ๆ ทํ าใหการสอบน้ันประสบความ
สํ าเร็จมากกวา นอกจากน้ันการขยันเลาเรียน และปฏิบัติงานใหดี ยังมีผลในการขอจดหมายรับรอง
(recommendation letters) ท่ีดีมากจากอาจารย ซ่ึงจะใชในการสมัครในสถาบันท่ีสนใจตอไปดวย

แตชวงนักศึกษาแพทยน้ันเราไมคอยจะมีความสนใจในการมองอนาคตในการศึกษาตอตางประเทศ 
ดวยความไมรูรายละเอียดหรือไมทราบมากอน ไมรูจะเรียนอะไรหรือชอบสาขาไหน กวาจะมาสนใจหรือรู
เร่ืองก็เกือบจบหรือจบกันไปแลว (อยางผมเองไมเคยรูจักการสอบหรือการสมัครอะไรท้ังส้ิน จนเกือบจะจบ
extern โนน ถึงจะทราบวาเขามีอะไรกันบาง) ทีนี้จะทํ าอยางไรกันดี บอกไดเลยวายังไมสายไปหรอกครับ ดี
เสียอีกเพราะวาเราจะไดทราบวาเราสนใจจะเรียนตอในสาขาไหน โดยเฉพาะคนท่ีเรียนดี ๆ ก็มักไมมีผลอะไร
อยูแลวเพราะตอนเรียนก็ขยันและปฏิบัติงานไดดี ไมนาหวงอะไร



จะสมัครเพื่อเรียนตอ ตองทํ าอยางไรละ
ถาคุณยังไมทราบรายละเอียดอะไรเลย แตคิดวาอยากสมัครเรียนตอในตางประเทศ หนทางยังอีก

ยาวไกลนัก ยังไมตองมองไปถึงจุดน้ันหรอกครับ มากาวกันไปทีละข้ันดีกวาครับ
เนื่องจากผมเองมีประสบการณในการสมัครเขาศึกษาตอเฉพาะในสหรัฐอเมริกาเทาน้ันเอง อีกท้ัง

ประเทศสหรัฐอเมริกามีการสมัครและสอบที่ชัดเจนเปนระบบ และเปนท่ีนิยมของแพทยหรือนักศึกษาแพทย
ไทยมากกวาประเทศอ่ืน ดังน้ันบทความน้ีจะอิงรายละเอียดของประเทศสหรัฐอเมริกาเปนหลักครับ สวน
ประเทศอ่ืนผมจะลงรายละเอียดในภายหลัง

ผมจะแบงข้ันตอนงาย ๆ ดังน้ีครับ
- การสอบเพื่อ ECFMG Certificate
- การสมัครสถาบันฝกอบรม
- การสมัคร National Resident Matching Program (NRMP)
- การเตรียมตัวสัมภาษณ
- การเลือกสถาบัน และวันประกาศผล
เรามาติดตามรายละเอียดในแตละข้ันตอนกันเลยครับ

บทที่ 3 ECFMG & USMLE

ECFMG และ USMLE คืออะไร
ECFMG ยอมาจาก Educational Commission for Foreign Medical Graduates เปนหนวยงานท่ี

ทํ าหนาท่ีจัดการเก่ียวกับการเขาฝกอบรมหรือศึกษาตอในประเทศสหรัฐอเมริกาของแพทยตางชาติ มีสํ านัก
งานใหญท่ีเมือง Philadelphia รัฐ Pennsylvania โดยเปนตัวแทนของประเทศสหรัฐอเมริกาในการจัด
ทดสอบความรูเพ่ือใหไดประกาศนียบัตร หรือ ECFMG Certificate เปนการรับรองวามีความรูความสามารถ
ทางการแพทยเพียงพอท่ีจะเขาฝกอบรมในประเทศของเขาได โดยอาศัยการทดสอบท่ีเรียกวา United
States Medical Licensing Examination (USMLE) ซ่ึงเปนการสอบวัดความรูขอสอบเดียวกัน กับการสอบ
เพื่อใบประกอบวิชาชีพ ของนักศึกษาแพทยในสหรัฐอเมริกาท่ัวประเทศท่ีจัดโดย National Board of
Medical Examiner (NBME)



การสมัครเพื่อสอบใหได ECFMG Certificate
การจะใหได Certificate น้ีประกอบดวย การสอบใหญ 4 ชนิด (ไดแก USMLE Step 1 และ 2, การ

สอบภาษาอังกฤษคือ TOEFL และการสอบ CSA) และการสงหลักฐานประกอบการสมัครตาง ๆ อีกหลาย
อยาง วาเรามีคุณสมบัติเหมาะสมในการสมัครและได Certificate

คุณสมบัติของผูสมัครประกอบดวย
1. จบการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิตจากสถาบันการศึกษาท่ีไดรับการรับรองจาก WHO โดยจะมี

รายช่ือสถาบันใน World Directory of Medical Schools สํ าหรับคนท่ีจบจากคณะแพทย
ศาสตรของมหาวิทยาลัยของรัฐนั้นไมตองหวงครับ แตสถาบันเอกชนน้ันคงตองไปตรวจสอบอีก
ทีครับ

2. ไดรับใบอนุญาตการประกอบวิชาชีพเวชกรรมแลว
สวนเอกสารการสมัครประกอบดวย
1. ใบสมัครสอบซ่ึงกรอกรายละเอียดเรียบรอยแลว และมีลายเซ็นรับรองของคณบดีของคณะ

แพทยศาสตรท่ีสํ าเร็จการศึกษา สํ าหรับใบสมัคร สามารถขอไดจากคณะแพทยศาสตร ซึ่งบาง
สถาบันอาจมีอยู หรือขอโดยตรงไดจาก ECFMG โดยเขียนจดหมายเพ่ือขอใบสมัครไดท่ี

หรือสงอีเมลไปที่ appbook@ecfmg.org โดยใช Subject วา Send me an Application
Booklet และบอกรายละเอียดชื่อนามสกุล และท่ีอยู รวมท้ังประเทศท่ีตองการใหสงใบสมัครมา
ใหเรา ใบสมัครเหลาน้ีขอไดฟรีครับ แตใบสมัครจะใชไดแค 1 ป สํ าหรับใบสมัครป 2000 จะใช
ไดต้ังแตวันที่ 1 กรกฎาคม 1999 จนถึง 30 กันยายน 2000 เทาน้ัน แตละปจะไมเหมือนกัน

2. รูปถาย 2 รูป
3. สํ าเนาใบปริญญาบัตรและใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรม อยางละ 2 ฉบับ
4. ใบแปลใบปริญญาบัตรเปนภาษาอังกฤษ (ขอไดจากมหาวิทยาลัย) และใบแปลใบอนุญาต

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม (ขอไดจากแพทยสภา) อยางละ 1 ฉบับ
มาถึงขั้นนี้อาจมีคํ าถามวา แลวนักศึกษาแพทยที่ยังไมจบ จะสอบไดหรือเปลา ก็บอกไดเลยวาได
ครับ แตเม่ือสอบไดครบทุกอยางแลว จะยังไมได Certificate จนกวาจะไดสงเอกสารการสมัครในขอ
3 และ 4 ไปยัง ECFMG เพื่อตรวจสอบเรียบรอยแลว ใน USMLE Step 1 อนุญาตใหนักศึกษา

mailto:appbook@ecfmg.org


แพทยท่ีสํ าเร็จการศึกษาช้ันปรีคลินิคแลวสอบได (คือป 4 ขึ้นไป) และผูท่ีสอบ Step 2 ไดจะตองเปน
นักศึกษาแพทยท่ีศึกษาในปสุดทาย (คือป 6)

บทที่ 4 การสมัครและสอบ USMLE

ปจจุบันการสอบ USMLE น้ันเปนการสอบกับคอมพิวเตอรท้ังหมด (Computer based testing :
CBT) ซ่ึงรับผิดชอบโดยสถาบันท่ีช่ือวา Sylvan Prometric  ซ่ึงสถาบันน้ีรับจัดสอบมากมายหลายประเภท
ใครท่ีเคยสอบ GRE หรือ GMAT ท่ีเปนคอมพิวเตอร หรือสอบ TOEFL แบบคอมพิวเตอรคงจะคุนเคยดี ศูนย
สอบของ Sylvan Prometric น้ีมีหลายรอยแหงท่ัวโลก สํ าหรับเมืองไทยน้ันต้ังอยูท่ีอาคารซิต้ีแบงค ถนน
สาทร ในการสอบแตละ Step จะใชเวลาสอบ 1 วัน สํ าหรับ Step 1 ใชเวลาสอบราว 8 ชม. และ Step 2 ราว
9 ชม.

กอนสมัคร เราจะตองเลือกชวงเวลาสอบเสียกอนวาจะสอบชวงใด ชวงการสอบหรือ eligibility
peroid จะแบงยอยออกเปนชวงละ 3 เดือน เม่ือเราสมัครสอบชวงใดแลวจะสอบไดในชวงน้ีเทาน้ัน แต
สามารถจะเลือกสอบวันใดก็ไดท่ีสถาบันจัดสอบเปดใหในชวงน้ัน ซ่ึงจะตองแจงศูนยสอบกอนอยางนอย 5
วันทํ าการ ถาตองการสมัครเพ่ือสอบท้ัง Step 1 และ 2 ก็สามารถเลือกสอบใน peroid เดียวกันหรือตางกันก็
ได อยางไรก็ตาม ผูสมัครจะไมสามารถเลือกชวงสอบที่เริ่มการสอบในขณะที่สมัครได และ ECFMG กํ าหนด
ใหเลือกชวงการสอบที่เริ่มหลังจากวันที่สมัครไปอยางนอย 4 สัปดาหเพ่ือใชเวลาในการจัดวันสอบ ถาผู
สมัครเลือกชวงการสอบท่ีไมสามารถจัดสอบใหทัน ECFMG จะเลื่อนชวงการสอบไปยังชวงถัดไปโดย
อัตโนมัติ สํ าหรับผูท่ีสอบไมผาน ECFMG อนุญาตใหสมัครเพื่อสอบซํ้ าอีกหลังการสอบคร้ังสุดทายไมนอย
กวา 60 วัน และไมอนุญาตใหสอบซ้ํ ามากกวา 3 ครั้งในชวงเวลา 12 เดือน เม่ือสอบ Step ใดผานแลว ผูสอบ
จะมีเวลาสอบ 7 ปในการสอบอีก Step ใหผาน

นอกจากการสอบ USMLE ท้ัง 2 Step แลวยังมีการสอบภาษาอังกฤษท่ีทุกคนคุนเคยดีคือ TOEFL
ซ่ึงจะเลือกสอบกอนหรือหลังก็ได โดยกอนเร่ิมสอบตอง request ใหสงคะแนนสอบไปยัง ECFMG หมายเลข
สถาบัน 9108 และสงใบ TOEFL Acceptance request form พรอมคาธรรมเนียม 40 เหรียญไปยัง
ECFMG

คาสมัครสอบ USMLE สํ าหรับป 2000 น้ันประกอบดวย
1. คาสมัครสอบ Step 1 และ 2 Step ละ 570 เหรียญ
2. คาธรรมเนียมสํ าหรับศูนยสอบของ Sylvan Step 1 เทากับ 100 เหรียญ และ Step 2 เทากับ

110 เหรียญ



3. คาธรรมเนียมบัตรเครดิตในกรณีท่ีใชวิธีการจายเงินผานบัตรเครดิต (VISA, Mastercard) 20
เหรียญ

นับวามากพอดู ถารวมกับคาสมัครสอบ TOEFL อีก 80 เหรียญ (กรณี Paper based) หรือ 120
เหรียญ (กรณี CBT) และคา TOEFL Acceptance fee อีก 40 เหรียญ รวมแลวเทากับ
570+570+100+110+80หรือ120+40 = 1370 หรือ 1400 เหรียญ (ราว 52,000-53,000 บาท ถาคิดวา 1
เหรียญเทากับ 38 บาท) ดังน้ัน ผูท่ีคิดจะสอบตองมีความแนวแน และคิดอยางรอบคอบ มีจุดมุงหมาย การ
สอบคร้ังหน่ึงเสียเงินหลายหม่ืนบาท ถาสอบตามแฟช่ันเพราะเห็นเขาก็สอบกัน ก็เสียเงินเสียเวลาเปลา

ทีนี้เมื่อสมัครแลว จะเตรียมสอบกันยังไง ? สํ าหรับผูท่ีไมคุนเคยกับการใชคอมพิวเตอร กลัววาไป
สอบจริง ก็จะเสียเวลาเรียนรู ใชไมเปน ฯลฯ  ไมตองเปนหวงครับ เนื่องจาก ECFMG จะจัดสง CD ตัวอยาง
การทดสอบใหไดเรียนรูวิธีใชและฝกฝนการสอบกับคอมพิวเตอรหลังจากไดสมัครสอบแลว

บทที่ 5 USMLE Step 1 & 2

การสอบ USMLE Step 1 ประกอบดวยขอสอบท่ีเรียกวา Basic medical science ครอบคลุมเนื้อ
หาในวิชาปรีคลินิคท้ังหมด ไดแก Anatomy, Biochemistry, Physiology, Pathology, Pharmacology,
Microbiology, Immunology และวิชาท่ีเรียกวา behavioral science. ลักษณะขอสอบสวนใหญเนนท้ังราย
ละเอียดและการประยุกตใช ในปจจุบันจะมีเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับระดับอณูมากข้ึนเร่ือย ๆ อยางไรก็ตามจาก
ประสบการณการสอบและท่ีไดแนะนํ ารุนนอง ๆ ในการสอบ รวมท้ังคํ าบอกเลาของผูท่ีไดผานการสอบมา
แลว USMLE Step 1 สามารถเตรียมสอบไดโดยการอานหนังสือช้ันปรีคลินิคท่ีเรียนในช้ันเรียนได สํ าหรับ
วิชา Anatomy นั้นจะมีในขอสอบไมมากนัก และเนนเก่ียวกับ cell biology เกือบทั้งหมด สวน
Biochemistry, Physiology, Microbiology, Immunology และ Pathology สามารถอานเพิ่มเติมใน
Standard textbook ของแตละสาขาได นอกจากน้ัน หนังสือภาษาไทยบางเลม ยังสามารถอานทดแทน
textbook ไดเลย เชน ตํ าราอิมมูโนวิทยา ของศิริราช สํ าหรับวิชาท่ีเปนจุดออนของนักศึกษาแพทยและแพทย
ไทย ใน Step 1 ไดแก behavioral science เพราะไมมีการเรียนการสอนในโรงเรียนแพทย อีกทั้งไมมีตํ ารา
อานไดทั่วไป จํ าเปนตองหาตํ าราเฉพาะซึ่งมีหลายเลม เชนตํ าราของ NMS เปนตน

สํ าหรับ USMLE Step 2 หรือ Clinical science น้ันการเตรียมตัวอาจจะไมลํ าบากและยุงยากเทา
Step 1 เพราะเน้ือหาเปนเน้ือหาวิชาท่ีนักศึกษาแพทยและแพทยคุนเคยกันดี อยางไรก็ตาม การเตรียมตัว
สอบก็ยังมีความจํ าเปน และตํ าราที่ใชเรียนไมวาจะเปนตํ าราภาษาไทยและ textbook ก็สามารถใชไดดี แต
เชนเดียวกันกับ Step 1 คือมีบางวิชาท่ีเปนจุดออนของนักศึกษาแพทยและแพทยไทย น่ันคือ community



medicine และ psychiatry เน่ืองจากวิชาแรกน้ันเปนรายละเอียดเก่ียวกับระบบการแพทยและสาธารณสุข
อเมริกันทั้งสิ้น สวนวิชาหลังจะออกสอบเนนในระดับอณูและ basic knowledge เชน neurotransmitter,
receptor ฯลฯ ซะมาก จึงจํ าเปนตองหาตํ าราเฉพาะเพ่ืออานสอบ เชน NMS เปนตน

ไดอานอยางน้ีแลวบางคนอาจจะทอ วาทํ าไมมันอานมากมายอยางน้ี ก็ตองบอกวามันเปนอยางน้ี
จริง ๆ ครับ จํ าเปนตองอานเพราะขอสอบน้ันในแตละ Step มีมากจริง ๆ และออกขอสอบครอบคลุมมาก แต
มันก็ไมไดยากเย็นอะไรนักหรอกครับ ก็มีคนหัวใสจัดพิมพตํ าราเพ่ือเตรียมสอบออกมา เพราะแนวการสอบ
น้ันไมไดพลิกแพลงอะไรมาก บางแนวหรือบางขอก็ออกซ้ํ า ทํ าใหการอานตํ าราน้ีก็ไดผลดีเหมือนกัน แมจะไม
สมบูรณเทากับการอาน textbook จริง ๆ ซึ่งผมคิดวาคงไมมีใครจํ าเปนตองสอบ USMLE ใหได 99 หรือ 100
ใชไหมครับ ตํ าราเตรียมสอบตาง ๆ มีหลายเลมเชน ของ Rypin ซึ่งมีทั้ง Step 1 และ 2, ตํ าราและตัวอยางขอ
สอบของ NMS ซ่ึงมีลักษณะขอสอบท่ีมีความยากงายคลายขอสอบจริง (ไมทราบวาเขาเอาขอสอบเกามาทํ า
หรือไม), ตํ ารา First Aid for USMLE Step 1 และ 2 เปนตน สามารถหาอานไดในหองสมุดคณะแพทยบาง
แหง เชน ศิริราช ก็ม ีหรือหาซ้ือไดตามรานหนังสือ เชน PB หรือ Booknet เปนตน หรืออาจจะยืมเพื่อนที่เขา
มีไปถายเอกสารก็ไดครับ

บทที่ 6 CSA

นอกจากการสอบ USMLE Step 1 และ 2 แลว ยังมีการสอบอีก 2 อยางท่ีไดกลาวไปแลวคือ การ
สอบ TOEFL และการสอบ CSA สํ าหรับบทน้ีจะกลาวถึงแต CSA สวน TOEFL จะไมกลาวในที่นี้ เพราะมี
ขั้นตอนการสมัครที่ตางออกไป รวมทั้งมีขอมูลที่หาไดทั่วไป

CSA หรือ Clinical Skill Assessment เปนการสอบที่เริ่มกํ าหนดต้ังแต 1 กรกฎาคม 2541 โดยผูท่ี
จะผานเกณฑเพื่อรับ ECFMG Certificate จะตองสอบผาน CSA กอน ซ่ึงเปนขอสอบท่ีวัดความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษในการส่ือสารกับผูปวย รวมท้ังความสามารถในการซักประวัติ, ตรวจรางกาย และแปล
ผลขอมูลทางคลินิค โดยวัดความรูในสาขาอายุรศาสตร, ศัลยศาสตร, สูติศาสตร-นรีเวชวิทยา, กุมารเวช
ศาสตร, จิตเวชศาสตร และเวชศาสตรครอบครัว

ศูนยสอบ CSA น้ันจัดเพียงท่ีเดียวคือ CSA center ท่ี Philadelphia ประเทศสหรัฐอเมริกา หมายถึง
ผูสอบจะตองเดินทางไปยังเมืองนี้ เพ่ือเขาสอบ โดยจํ าเปนตองสมัครสอบลวงหนา ผูท่ีจะสอบตองอยูในปสุด
ทายของการศึกษาแพทยเปนอยางนอย โดยมีคาสมัครสอบสํ าหรับป 2000 น้ีเทากับ 1,200 เหรียญ ไมรวม
คาเดินทาง และที่พัก ซ่ึงผูสมัครตองจัดเตรียมวีซาและเสียคาใชจายเอง เมื่อ ECFMG ไดรับใบสมัครและ



ตอบรับการสมัครแลว ผูสมัครมีเวลา 4 เดือนในการเลือกวันสอบ และตองสอบ CSA ภายใน 1 ปหลังจาก
สมัคร

การสอบ CSA นั้นจัดสอบทุกวัน ใชเวลา 1 วัน โดยกินเวลาประมาณ 8 ชม. ประกอบดวยการสอบ
11 สถานี กับ standardized patient 11 คน โดยแตละสถานีกินเวลาราว 25-30 นาที การคิดคะแนนจะคิด
คะแนนเพียง 10 สถานีเทาน้ัน

เลามาขนาดน้ีคงจะมีคนกังวลอีกเหมือนกันวาคนไทยจะสอบ CSA ผานหรือ ระบบสอบเปนยังไงก็
ไมรู กรณีน้ีคงตองอาศัยการเตรียมตัวของผูสอบเองแลวครับในการฝกฝนพูดและฟง รวมทั้งการสนทนา
ภาษาอังกฤษ สํ าหรับลักษณะขอสอบก็คงไมตองกังวล เพราะ ECFMG จะจัดสงวิดีโอเทปตัวอยางการสอบ
เพื่อเตรียมสอบสํ าหรับผูสมัครสอบ CSA ทุกคนไดฝกฝน

บทที่ 7 ECFMG Certificate

เมื่อผานการสอบทั้ง 4 อยาง รวมทั้งไดจัดสงเอกสารทั้งหมดไปยัง ECFMG เรียบรอยแลว ECFMG
จะใชเวลาเพื่อทํ าการตรวจสอบเอกสารท้ังปริญญาบัตรและใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม โดยจะสงเอกสาร
พรอมใบแปลที่ผูสมัครไดจัดสงไปให กลับมายังสถาบันที่เราจบและแพทยสภา เพ่ือยืนยันวาเปนฉบับท่ีถูก
ตอง ขบวนการน้ีอาจใชเวลาราว 2-3 เดือน หลังจากขบวนการเอกสารและการสอบเสร็จสมบูรณแลว
ECFMG จะจัดสง Certificate มายังผูสมัครโดยไปรษณียดวนพิเศษเชน FedEx, UPS หรือ DHL

ECFMG Certificate นั้นจะมีอายุจํ ากัดโดยภาษาอังกฤษน้ันจะมีอายุ 2 ป และ CSA จะมีอายุ 3 ป
นับจากวันท่ีสอบชนิดน้ันผาน เมือ่หมดอายุหรือใกลหมดอายุจะตองตออายุ (revalidate) โดยสอบ TOEFL
และ CSA ใหม จนเมื่อผูสมัครสามารถเขาฝกอบรมในสถาบันท่ีไดรับการรับรองในสหรัฐอเมริกาแลว และสง
เอกสารรับรองการฝกอบรมจากสถาบันน้ันไปยัง ECFMG แลว Certificate น้ันจะใชไดตลอดชีพไมมีการ
หมดอายุอีกตอไป

บทที ่8 เริ่มหาที่เรียน

หลังจากผานข้ันตอนครบถวนจนได ECFMG Certificate แลว ก็สามารถจะสมัครเพ่ือเขาฝกอบรม
ในประเทศสหรัฐอเมริกาได สาขาท่ีฝกอบรมน้ันมีทุกสาขาจริง ๆ แตเน่ืองจากความนิยมของนักศึกษาแพทย
อเมริกัน รวมท้ังตํ าแหนงท่ีรับไดมีมากนอยตางกันทํ าใหความยากงายในการเขาฝกอบรมแตกตางกัน



ตารางแสดงความยากงายในการเขาฝกอบรม (1996 Survey)
ความยากงาย สาขา

Very easy Allergy & Immunology (F-IM,ENT)
Anesthesiology
Endocrinology and Metabolism (F–IM,Ped)
Geriatrics (F-IM)
Infectious disease (F-IM,Ped)
Medical Genetics
Nephrology (F-IM,Ped)
Neurology
Pathology
PM & R
Psychiatry
General Preventive Medicine
Diagnostic Radiology

Easy Critical Care (F-IM,Anes)
Gastroenterology (F-IM,Ped)
Hand Surgery (F-Ortho)
Hematology & Oncology (F-IM,Ped)
Medical Toxicology (F-Prevent)
Neonatal & Perinatal Medicine (F-Ped,OB)
Occupational Medicine
Pulmonary disease (F-IM,Ped)
Rheumatology (F-IM)

Difficult Cardiology (F-IM,Ped)
Family Practice
Internal Medicine
Pediatrics
Plastic Surgery (F-Surg)



Thoracic Surgery (F-Surg)
Trauma Surgery (F-Surg)
Vascular Surgery (F-Surg)

Very Difficult Colon & Rectal Surgery (F-Surg)
OB-GYN
Ophthalmology
Surgery/General Surgery
Urology

Extremely Difficult Dermatology
Emergency Medicine
Neurological Surgery
Orthopedics
ENT
Pediatric Surgery (F-Surg)

F = สาขาท่ีเปน Subspecialty ผูสมัครตองผานการฝกอบรมในสาขาหลักมากอน เชน Cardiology (F-
IM,Ped) หมายถึงสาขา Cardiology น้ีตองผานการฝกอบรมสาขาหลัก ไดแก Internal Medicine หรือ
Pediatrics มากอน



ตารางน้ีแสดงระยะเวลาการฝกอบรมจํ าแนกแตละสาขา (เปนป)
1 2 3 4 5 6 7 8

T/PM/PS Anesthesiology Sub.
T/PM Dermatology Sub.

Diagnostic Radiology
T/PM/PS

Nuclear.
Sub.

Family Practice Sub.
Sub.

Internal Medicine
Cardiology EPS.

IM/OB/Ped Medical Genetics
PM Neurology Neurophy

OB-GYN Sub.
T/PS Ophthalmology
T/PS Orthopedics Sub.
PS ENT Sub.

Pathology Sub.
Pediatrics Sub.

Ped. Neurology Neurophy

PM&R Neurophy

T/PM Preventive Med.
T/PM Psychiatry Sub.

Sub.
General Surgery

Thoracic Surgery
PS Neurological Surgery Ped. Neuro. Surg.

General Surgery Plastic Surgery Hand
PS Urology Ped Uro



T = Transitional year, PM = Preliminary Med., PS = Preliminary Surgery, IM = Internal Medicine,
OB = OB-GYN, Ped = Pediatrics, Nuclear = Nuclear Medicine, Sub = Subspecialty, EPS =
Cardiac electrophysiology, Hand = Hand Surgery

ดังน้ันจะเห็นวา สาขาท่ีแพทยและนักศึกษาแพทยไทยนิยมและมีโอกาสเขาไปฝกอบรมในประเทศ
สหรัฐอเมริกาได จะเปน Anesthesiology, Psychiatry, Neurology, Internal Medicine และ Pediatrics
เปนหลัก หลังจากน้ันจึงเลือกฝกอบรมตอในสาขาตอยอด (ที่มีสัญญลักษณ F) ตามที่ตองการตอไป สวนใน
สาขาอ่ืนท่ีมีโอกาสเขาฝกอบรมนอย ก็มีแพทยไทยสามารถเขาฝกอบรมไดหลายคนเชน Surgery กํ าลังฝก
อบรมอยู 3-4 คน, Orthopedics จบการฝกอบรมและกลับเมืองไทยไปไมนาน 1 คน เปนตน

ในแตละสาขาฝกอบรมจะมีโปรแกรมฝกอบรมมากนอยตางกัน บางสถาบันอาจมีหลายโปรแกรมใน
1 สาขา การแบงลักษณะโปรแกรมมีไดหลายอยาง เชนแบงเปน University program กับ Non-university
program หรือแบงตามขนาดโปรแกรมตามจํ านวนแพทยฝกหัดป 1 (เรียกวา intern หรือ PGY-1 :
Postgraduate year-1) ท่ีรับได เปนโปรแกรมขนาดเล็ก (นอยกวา 15 คน) โปรแกรมขนาดกลาง (15-30 คน)
และโปรแกรมขนาดใหญ (ต้ังแต 30 คนขึ้นไป)

แลวจะหารายละเอียดของแตละโปรแกรมไดท่ีไหน ? คํ าถามดีครับ รายละเอียดของแตละโปรแกรม
ในทุกสาขา จะจัดพิมพเปนเลมทุกปโดย American Medical Association (AMA) ชื่อวา Graduate
Medical Education Directory หรือรูจักกันดีในนาม “Green book” ซึ่งอาจมีในหองสมุดของคณะแพทย
ตาง ๆ หรือสั่งซื้อไดในราคาเลมละประมาณ 60 เหรียญ ในหนังสือจะมีรายละเอียดการสมัคร รายละเอียด
โปรแกรมจํ าแนกตามสาขาวิชา และจํ าแนกตามรัฐและเมืองตาง ๆ รวมทั้งจํ านวน PGY-1 ท่ีรับไดในแตละป
ดวย โดยตํ าแหนงน้ันจะแบงคราว ๆ ไดเปน

- Categorical position หมายถึงตํ าแหนงสํ าหรับผูท่ีเขารับฝกอบรมเปน resident จนตลอด
ระยะเวลาของการฝกอบรม โดยท่ัวไปมีอายุ 3 ป ถาไดตํ าแหนงน้ีก็แนใจไดวาจะไดฝกอบรม
ครบระยะเวลาแนนอน ถาไมมีเหตุสุดวิสัยจริง ๆ (เชนโปรแกรมเจง, ทํ างานแยมาก ๆ จนเขาไล
ออก ฯลฯ) ซ่ึงเปนตํ าแหนงสวนใหญของ PGY-1

- Preliminary position หมายถึงตํ าแหนงสํ าหรับผูเขารับฝกอบรมเปน resident เพียง 1-2 ป
(สวนใหญ 1 ป) เทาน้ัน สํ าหรับผูท่ีตองการฝกอบรมในบางสาขาท่ีตองการผานพ้ืนฐานสาขา
หลักกอน 1-2 ป ตํ าแหนงนี้จะมีเฉพาะใน Internal medicine และ Surgery

- Transitional year เปนตํ าแหนงท่ีคลาย ๆ กับ preliminary position คือเพียง 1 ปเทาน้ัน แต
การทํ างานจะตางกันตรงท่ี Transitional year จะผานการทํ างานใน PGY-1 หลายสาขา เชน
Internal medicine, Surgery, Ambulatory medicine ฯลฯ ผิดกับ Preliminary position ท่ี



ทํ างานเฉพาะสาขาเดียว บางสาขาของการฝกอบรมไมกํ าหนดการฝกอบรมปแรก จะผาน
Transitional หรือ Preliminary Med/Surg ก็ได แตบางสาขาก็กํ าหนดตายตัว (รายละเอียดดูตา
รางการฝกอบรมดานบน)

นอกจากน้ียังมีตํ าแหนงอ่ืน ๆ อีกเชน Shared position หรือ Coupled ซ่ึงไมเก่ียวของกับแพทยตาง
ชาติเทาไหร จึงไมตองสนใจนัก

บทที ่9 การสมัครสถานที่ฝกอบรม

ปจจุบันการสมัครสถานท่ีฝกอบรมน้ัน สวนใหญสมัครผาน ERAS หรือ Electronic Residency
Application Service โดยเฉพาะสาขาใหญ ๆ เชน Internal medicine, Pediatrics, Surgery, Family
Practice, OB-GYN นั้นตองสมัครผานระบบนี้ทั้งสิ้น

ERAS จะเปนระบบท่ีอํ านวยความสะดวกในการสมัคร โดยสงเอกสารท่ีจํ าเปนในการสมัครอัน
ประกอบดวย transcript, recommendation letters, รูปถาย พรอมกับใบสมัคร, Curriculum vitae (CV)
และ Personal statement (3 อยางหลังจะบันทึกในรูป Diskette) สงไปยัง ECFMG-ERAS center เพื่อเปน
ศูนยกลางของขอมูล โดยศูนยน้ีจะมีหนาท่ีจัดสงเอกสารขางตน พรอมกับเอกสารยืนยัน ECFMG
Certificate และ USMLE score ไปยังโปรแกรมท่ีตองการสมัครโดยอัตโนมัติ โดยผูสมัครขอใบสมัคร ERAS
ไดจาก

คาสมัคร ERAS ราว 75 เหรียญ จะไดแผน Diskette เปน Student workstation software สํ าหรับ
กรอกใบสมัคร, CV และเลือกโปรแกรม คาสมัครสถานท่ีฝกอบรมเร่ิมตนท่ี 60 เหรียญตอ 10 โปรแกรม ถา
สมัคร 11-20 โปรแกรมจะเพิ่มคาสมัครอีกโปรแกรมละ 6 เหรียญ และคาสมัครตอโปรแกรมจะเพ่ิมข้ึนอีกเม่ือ
เลือกสมัครเพิ่มขึ้นกวานี้ (โปรแกรมละ 12 เหรียญถาสมัครโปรแกรมท่ี 21-30 และโปรแกรมละ 25 เหรียญ
ถาสมัครโปรแกรมที ่31 เปนตนไป)

เอกสารท่ีแตละโปรแกรมตองการก็คลาย ๆ กันคือ ใบสมัคร, CV, Personal statement (พิมพแลว
save ใน Diskette), จดหมายรับรอง (recommendation letter) จากคณบดี 1 ฉบับ, จากหัวหนาภาควิชาท่ี
เราต้ังใจจะฝกอบรม 1 ฉบับ และจากอาจารยอีก 2 ฉบับ, รูปถาย และใบ transcript โดยสงไปพรอมกับ



Diskette ท่ีเรากรอกขอมูลและเลือกโปรแกรมเรียบรอย ไปยัง ECFMG ERAS Program เพื่อทํ าหนาท่ีจัดสง
ไปยังโปรแกรมท่ีเลือกอีกทีหน่ึง ชวงเวลาที่เริ่มทํ าการสมัครผาน ERAS ควรเริ่มเร็วที่สุดเทาที่จะทํ าได เพื่อมี
โอกาสจะไดเรียกสัมภาษณมากกวาสมัครในชวงหลัง ๆ โดยท่ัวไปคือราวเดือน กรกฎาคม และอยางชาที่สุด
ไมควรเกินกลางเดือนตุลาคม

มีผูกลาวไววา “ While a good resume will not guarantee that you get into a residency, a
poor resume will certainly eliminate you from consideration.” ผูท่ีเคยผานประสบการณการสมัครเพ่ือ
ฝกอบรมในประเทศสหรัฐอเมริกาคงทราบดี ท้ังน้ีเพราะการท่ีโปรแกรมตาง ๆ จะพิจารณาผูสมัครในขั้นแรก
วา ผูใดที่สมควรจะเรียกมาเพื่อสัมภาษณ เพียงอาศัยการดูและอานเอกสารท่ีเราสงไปเทาน้ันเอง ยิ่งไปกวา
น้ัน นักศึกษาแพทยและแพทยตางชาติยังมีขอเสียเปรียบชาวอเมริกันในเรือ่งสัญชาติดวย ดังน้ัน จะทํ าอยาง
ไรท่ีจะทํ าใหเอกสารตาง ๆ ท่ีสงไปยังโปรแกรมน้ันดีพอท่ีจะเขาตา Program director ใหเขาเรียกเราไป
สัมภาษณได

สํ าหรับเทคนิคการเขียน Resume และ Personal statement นั้นมีรายละเอียดมาก จะขอแยกเขียน
เปน section ตางหาก

การเลือกสถานที่ฝกอบรมนั้น คงตองเลือกสมัครใหดี เพราะบางรัฐหรือบางโปรแกรมน้ันไมมีโอกาส
ไดเขาฝกอบรมแนนอน เนื่องจากรัฐนั้นมีขอจํ ากัดในการรับนักศึกษาแพทยหรือแพทยตางชาติ (เชน
California กํ าหนดใหแพทยตางชาติตองมีประสบการณทํ างานใน USA อยางนอย 1 ป) หรือโปรแกรมน้ันมี
ขอกํ าหนดพิเศษในการรับคนตางชาติ (เชน U of Washington กํ าหนดใหแพทยตางชาติตองมีประสบการณ
ทํ างานใน USA อยางนอย 6 เดือน หรือบาง U กํ าหนดใหแพทยตางชาติตองมี recommendation letter
อยางนอย 1 ฉบับมาจาก staff ใน USA) บางโปรแกรมมีชื่อเสียงมาก คนตางชาติไมมีสิทธิ์เลย (University
program เชน Harvard medical school, Johns Hopkins U, U of Penn. เปนตน) โปรแกรมเหลาน้ีไมตอง
เสียเวลาและเงินคาสมัครเพราะไมไดแนนอน วิธีเลือกท่ีดีท่ีสุดคือ เลือกโปรแกรมที่ไมจํ าเปนตองใหญนัก,
เปนโปรแกรมที่เคยมีคนไทยเขาไปฝกอบรมเพราะแพทยไทยมักทํ างานไดดี และสรางภาพพจนที่ดี มีแนว
โนมท่ีเขาจะเลือกแพทยไทยในปตอ ๆ ไป โดยเฉล่ียมักเลือกสมัครราว 20-30 โปรแกรม อาจมากหรือนอย
กวาน้ีก็ได (ข้ึนกับความม่ันใจและเงินคาสมัคร)

บทที่ 10 NRMP

เน่ืองจากขบวนการสมัครเพ่ือฝกอบรมในสาขาตาง ๆ น้ัน จัดข้ึนเปนประจํ าทุกปและอยูในชวงเวลา
พรอม ๆ กันในทุกสาขา มีผูสมัคร และโปรแกรมท่ีเปดรับสมัครเปนจํ านวนมาก เพ่ือความสะดวกและมีประ



สิทธิภาพสูง Association of American Medical Colleges (AAMC) ไดจัดต้ังหนวยงานกลางทํ าหนาท่ีจัด
ตํ าแหนงผูสมัครและโปรแกรมตาง ๆ ใหสามารถรับผูเขาฝกอบรมไดอยางมีประสิทธิภาพ มีช่ือวา National
Resident Matching Program (NRMP) โดยมีหลักการคลายการสอบเอ็นทรานซเขามหาวิทยาลัยของไทย
คือ ผูสมัครเลือกอันดับโปรแกรมท่ีตองการฝกอบรม คลายการเลือกคณะฯท่ีตองการเขาเรียนตอ สวน
โปรแกรมก็จะจัดอันดับผูสมัครท่ีโปรแกรมตองการ คลายการเรียงลํ าดับคะแนนสอบ แลวทั้งสองสวนนี้จะถูก
นํ ามาเทียบกันเพื่อจัดอันดับ ผูสมัครจะไดโปรแกรมท่ีดีท่ีสุดท่ีเลือกไวตามลํ าดับ โปรแกรมก็จะไดผูสมัครท่ีดี
ท่ีสุดท่ีเลือกไวตามลํ าดับเชนกัน โดยโปรแกรมจะไมตองรับผูสมัครซ้ํ าซอน และผูสมัครก็ไมตองตอบรับหรือ
ปฏิเสธโปรแกรมท่ีตอบรับซ้ํ าซอนกัน

เน่ืองจากโปรแกรมในสาขาฝกอบรมใหญ ๆ ลวนแตอาศัยการรับผูสมัครผานระบบ matching ท้ัง
สิ้น (อาจมีบางโปรแกรมเลือกรับผูสมัครบางคนนอกระบบน้ี แตเปนจํ านวนนอยมาก) ดังน้ันเม่ือจะทํ าการ
สมัครสถานท่ีฝกอบรม นอกจากจะตองสมัครผานระบบ ERAS แลว ยังตองสมัคร matching ผาน NRMP
ดวย โดยตองสมัครโดยใชใบสมัครของ NRMP ซึ่งสามารถขอไดฟรีที่

ชวงท่ีสมัครควรเร่ิมเร็วท่ีสุดเพ่ือใหได NRMP code (เปนหมายเลขประจํ าตัวท่ีใชสํ าหรับการจัด
matching) มากอนสงสมัครโปรแกรมฝกอบรมผาน ERAS เน่ืองจากตองกรอกขอมูลสวนน้ีไปดวย โดยท่ัวไป
สามารถเร่ิมสมัครไดตั้งแตเดือน มิถุนายน คาสมัครสํ าหรับป 2000 คือ 90 เหรียญ โดยมี deadline ของการ
สมัครคือราวสัปดาหท่ี 2 ของเดือนพฤศจิกายน

บทที่ 11 เดินทางไปสัมภาษณ

เมื่อสมัครโปรแกรมที่สนใจผาน ERAS แลว ศูนย ERAS (สํ าหรับแพทยตางประเทศคือ ECFMG)
จะเตรียมขอมูลที่ไดมาและแจงไปยังโปรแกรมที่เราสมัคร โปรแกรมตาง ๆ จะ download ขอมูลตาง ๆ ของ
เราไปพิจารณา ซ่ึงเราสามารถตรวจสอบไดวาโปรแกรมไหนรับขอมูลของเราไปแลวบาง โดยตรวจสอบผาน
Application document tracking system (ADTS) ทางเวบไซท www.aamc.org/eras/start.html ถาคุณ
สมบัติของเราเปนท่ีสนใจ โปรแกรมน้ันก็จะติดตอเราเพ่ือนัดสัมภาษณ สํ าหรับปจจุบันน้ีโปรแกรมตาง ๆ มัก
นิยมติดตอทางอีเมล ดังน้ันใครท่ีมีอีเมลก็จะสะดวกท่ีสุด สามารถนัดวันสัมภาษณไดทางอีเมลดวย

http://www.aamc.org/eras/start.html


เน่ืองจากการไปสัมภาษณตองเสียคาใชจายในการเดินทางไปกลับสหรัฐอเมริกา, คาเดินทางใน
ประเทศ, คาที่พัก, คาอาหาร และอื่น ๆ อีกจิปาถะ รวมทั้งตองเสียเวลา (ท่ัวไปราว 3 สัปดาห) ในการเดิน
ทางไปดวย ดังน้ันผูสมัครจึงตองจัดลํ าดับและเตรียมแผนการเดินทางใหดีดีเพือ่ประหยัดเวลาและคาใชจาย
ตามปกติโปรแกรมตาง ๆ จะเปดใหมีการสัมภาษณต้ังแตกลางเดือนพฤศจิกายน จนถึง ตนเดือนกุมภาพนัธ
ผูสมัครจึงควรจะรอใหมีการนัดสัมภาษณราว 3-4 แหงเสียกอน เพื่อประเมินเสนทางในการเดินทางภายใน
ประเทศวาจะเร่ิมท่ีเมืองใดกอน ในวันท่ีเทาใด และเดินทางไปตอท่ีใด จบที่เมืองใด

เวลาของประเทศสหรัฐอเมริกาแตกตางจากเมืองไทยมาก (12-15 ชม.) การเดินทางไปสหรัฐ
อเมริกาจะเกิด ‘Jet lag’ ไมมากก็นอยเพราะผิดเวลา ทํ าใหเกิดปญหาการต่ืนและหลับมาก ดังน้ันจึงควรเดิน
ทางไปถึงสหรัฐอเมริกาอยางนอย 4-5 วันกอนวันสัมภาษณท่ีแรกเพ่ือเปนการปรับสภาพและเตรียมตัวใน
การสัมภาษณกอนดวย

การเดินทางในประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีสะดวกและปลอดภัยท่ีสุดคือ การเดินทางโดยเคร่ืองบิน เน่ือง
จากประเทศสหรัฐเปนประเทศที่ใหญโตมาก และสวนใหญโปรแกรมที่สัมภาษณมักอยูตางเมืองในตางรัฐกัน
การเดินทางโดยรถประจํ าทาง (Grayhound) จะใชเวลามาก (ระหวางรัฐท่ีติดกันอาจตองเดินทางถึง 8 ชม.)
ทํ าใหเหน็ดเหน่ือยมาก อีกท้ังสถานีรถประจํ าทางมักจะอยูใน downtown ซึ่งอาจเปนสถานที่เสื่อมโทรมและ
อันตราย การเดินทางหลังสัมภาษณเสร็จ มักเปนเวลาบายหรือเย็น จะไมปลอดภัยนัก (เน่ืองจากชวงเวลาที่
สัมภาษณจะอยูในฤดูหนาว ท่ีสหรัฐอเมริกาจะค่ํ าเร็วมาก หลัง 17.00 น.มักจะมืดแลว)

สํ าหรับการเดินทางโดยเคร่ืองบินน้ัน การซ้ือต๋ัวเคร่ืองบินภายในประเทศไปพรอมกับต๋ัวระหวาง
ประเทศน้ัน มักจะไดราคาพิเศษกวาการซ้ือต๋ัวเคร่ืองบินในประเทศสหรัฐเองดวย เมื่อทราบวันที่สัมภาษณใน
แตละโปรแกรมและแตละเมืองแลว ควรเลือกซ้ือต๋ัวเคร่ืองบินท่ีกํ าหนดวันจะไดราคาถูกกวาไมระบุวันเดิน
ทาง และต๋ัวเคร่ืองบินในประเทศควรเลือกเท่ียวบินราว 18.00 น.ไปแลวเพราะตารางสัมภาษณสวนใหญมัก
เสร็จสิ้นราว 15.00 น. จะไดมีเวลาในการเดินทางและการ check-in ท่ีสนามบินไดทัน

ปกติการเดินทางสัมภาษณน้ันเพ่ือความสะดวกและแนนอน ควรกํ าหนดวันสัมภาษณของโปรแกรม
แตละแหงหางกันราว 2-3 วันเปนอยางนอย เผื่อเวลาสํ าหรับเหตุการณท่ีไมคาดฝน เชน เท่ียวบิน delay หรือ
หยุดบินเน่ืองจากพายุหิมะ (เกิดข้ึนไดบอยเน่ืองจากเปนฤดูหนาว), หลงเสนทางกรณีเดินทางโดยรถ,
กระเปาเดินทางสูญหาย เปนตน

ที่พักในการสัมภาษณนั้น บางโปรแกรม (โดยมากมักเปน University program) อาจจัดหอพักให
อาศัยฟรี, บางโปรแกรมอาจจัดโรงแรมใกล ๆ ให สวนใหญผูสมัครตองเสียคาใชจายเองซ่ึงมักเปนราคา
พิเศษ แตบางโปรแกรมอาจออกคาโรงแรมใหดวย 1 คืนกอนสัมภาษณ



ขอแนะนํ าในการเดินทางไปสัมภาษณ
1. เดินทางโดยเครื่องบินจะสะดวกและปลอดภัยที่สุด คาโดยสารอาจสูงกวาการเดินทางดวยวิธีอ่ืนแตไม

มากนัก ใชเวลาเดินทางนอย ไมเหนื่อย
2. เลือกท่ีน่ังติดทางเดิน (Aisle seat) จะสะดวกในการเขาออกมากกวาท่ีน่ังติดหนาตาง (window seat)
3. ในการโดยสารเคร่ืองบิน ควรจัดกระเปาใหมีกระเปาเล็กอยางนอย 1 ใบท่ีนํ าติดตัวข้ึนเคร่ืองไปดวยโดย

ไมใสใน cargo ใตทองเคร่ืองบิน ภายในจัดชุดสูท และเสื้อผา 1 ชุด เอกสารสํ าคัญและจํ าเปนในการ
เดินทางและสัมภาษณ รวมทั้งเงินในกระเปาใบนี้ เผ่ือเกิดเหตุกรณีกระเปาใหญสูญหายหรือหลงไปยัง
เคร่ืองบินอ่ืน เพ่ือไมเปนอุปสรรคตอการสัมภาษณ

4. ศึกษาเสนทางเดินทางโดยรวม เพ่ือลดความซ้ํ าซอนในการเดินทาง ไมใหเสียเวลาและคาโดยสาร
5. หลีกเลี่ยงการเดินทางใน downtown ในชวงเย็นหรือค่ํ า ถาไมแนใจ เนื่องจากมักมีแหลงเสื่อมโทรม และ

อาชญากรรม ถาจํ าเปนตองเดินทางผานบริเวณดังกลาว ควรใชบริการ taxi
6. กอนเดินทางควรตรวจสอบ หรือสอบถามรายละเอียดวามีแพทยไทยฝกอบรมในเมืองน้ันหรือไม เพราะ

รุนพี่ (ไมจํ ากัดสถาบัน) จะใหขอมูลกับผูสมัครไดดีท่ีสุดไมวาจะเปนการเดินทาง, ที่พัก, รายละเอียด
ของเมือง, รายละเอียดของโปรแกรม พี่ ๆ สวนใหญใจดีมาก บางทีอาจไดพักกับรุนพ่ี (ประหยัดคาท่ีพัก
และอาหาร) และ/หรือ ไดรุนพี่ไปรับไปสงดวย

7. ปจจุบันมีขอมูลมากมายเก่ียวกับเมืองท่ีจะเดินทางไปสัมภาษณในอินเทอรเน็ต ผูสมัครสามารถหาดูได
ละเอียดแมกระทั่งตํ าแหนงของสถานท่ีท่ีตองการในแผนท่ี วิธีการเดินทาง ฯลฯ ขอมูลในเวบไซทท่ีเปนท่ี
นิยมเชน www.city.net, www.mapquest.com เปนตน

บทที่ 12 วันสัมภาษณ

วันสํ าคัญท่ีจะตัดสินวาผูสมัครคนใดมีโอกาสจะไดหรือไมได ก็คือวันสัมภาษณน่ันเอง อยางท่ีได
กลาวไวตอนตนแลวครับวา โปรแกรมท่ีเลือกคนเขาสัมภาษณน้ัน มีขอมูลเพ่ือตัดสินใจเรียกใครเขา
สัมภาษณโดยอาศัยการดูและอานเอกสารท่ีเราจัดเตรียมและสงไปใหเขาเทาน้ัน ซ่ึงเปนขอเสียเปรียบท่ี
สํ าคัญของแพทยตางชาติ เพราะเขาไมทราบเลยวานักศึกษาแพทยและแพทยของเราทํ างานหนักและเกงแค
ไหน (เร่ืองนี้รับรองไดวานักศึกษาแพทยและแพทยของเรามีประสบการณและทักษะทางคลินิคมากกวานัก
ศึกษาแพทยและแพทยจบใหมในประเทศสหรัฐมาก) การสัมภาษณก็เชนกัน โปรแกรมจะตัดสินวาสมควรจะ
รับหรือไมรับผูสมัครคนใด อาศัยการตัดสินในวันสัมภาษณน่ีเองครับ จริงอยูท่ีวา ผูสัมภาษณมีโอกาสจะได
พบผูสมัครแคไมกี่ชั่วโมง จะตัดสินไดอยางไรวาคนน้ันดีคนน้ีไมดี ? แตก็ไมมีวิธีใดท่ีดีกวาน้ีใชไหมครับ

http://www.city.net/
http://www.mapquest.com/


เหมือนกับการสมัครงานและสัมภาษณ เจานายก็ไมทราบจริง ๆ วาแทจริงเขาจะเปนอยางที่เห็นหรือไม แต
อยางไรก็ตามแมวาผูสมัครที่เตรียมตัวเพื่อสัมภาษณไปอยางดี ไมไดเปนหลักประกันวาเขาจะได แตการ
สัมภาษณท่ีแยประกันไดทันทีวาผูสมัครคนน้ันไมไดแน ๆ

ลองพิจารณาถึงความจริงท่ีวา นักกรีฑาที่ลงแขงขันวิ่ง 100 เมตรน้ัน จะตัดสินกันในการว่ิงเพียง 10
วินาทีเทาน้ัน คนจะไดท่ี 1 หรือไมไดเหรียญรางวัลอะไรเลย เวลาในการว่ิงตางกันแคเศษเส้ียวของวินาที
กอนที่ทุกคนจะลงแขงขันวิ่งเพียง 100 เมตร และใชเวลาเพียง 10 วินาทีน้ัน เขาฝกซอมวิ่งกันมาเปนสิบ ๆ
กิโลเมตร, ซอมว่ิง 100 เมตรกันมาเปนพัน ๆ คร้ัง และใชเวลาฝกซอมกันมานานเปนป ๆ  การสัมภาษณก็
เชนกัน จํ าเปนตองมีการเตรียมตัวท่ีดี มีการฝกซอมเพ่ือเตรียมรับสถานการณจริงท่ีอาจเกิดอะไรข้ึนก็ได เพื่อ
ใหสามารถสรางความประทับใจกับผูสัมภาษณมากที่สุด และทํ าใหเขาตัดสินใจเลือกเรา พูดมาขนาดน้ีบาง
คนอาจจะทอใจเสียกอน ไมยากลํ าบากถึงขนาดน้ันหรอกครับ เรามาดูกันวามีหลักการเตรียมตัวอยางไร
การแตงกาย

หลักการการแตงกายก็คือ แสดงใหผูสัมภาษณเห็นวา เราเปนแพทยที่มีระดับ, เรียบรอย, ขรึมและ
มั่นคง ไมวอกแวก ชุดแตงกายน้ันไมจํ าเปนตองแพง แตตองดูดี ดูภูมิฐาน มิใชแฟชั่นนิยม ลํ้ าสมัย

สํ าหรับผูชายน้ัน ชุดสูทเปนชุดท่ีดีท่ีสุดสํ าหรับการสัมภาษณ เลือกสูทสีเขมเชน น้ํ าเงินเขม
(กรมทา), เกือบดํ า, เทาเขม จะแสดงความเปนผูใหญและดูม่ันคงมากกวาสูทสีออน เลือกสูทท่ีมีการตัดเปน
แบบปกติมาตรฐาน ไมควรเลือกสูทท่ีตัดล้ํ าสมัยนํ าแฟชั่น เลือกขนาดใหพอเหมาะ ไมหลวมหรือคับเกินไป ผู
สมัครควรไดลองใสดูกอนเดินทางราว 3 สัปดาห เผ่ือเวลาแกไขถาขนาดไมพอดี สํ าหรับเส้ือแขนยาวเลือกสี
พื้นจะดีท่ีสุด สีขาวและฟาออนจะเปนสีท่ีเขาไดกับทุกสถานการณ เลือกเนคไทท่ีเปนสีเขม เชนนํ้ าเงินเขม,
แดงเลือดหมู อาจมีลายเล็ก ๆ หรือเปนลายทาง ไมควรเลือกลายท่ีเด็ก ๆ เปนการตูน, สีสวาง หรือลายขนาด
ใหญ  รองเทาตองเปนรองเทาหนัง สีเขม (ดํ าหรือน้ํ าตาลเขม) ขัดเงา ถุงเทาตองสีเขมกวาหรือพอ ๆ กับสีรอง
เทา ไมควรเลือกถุงเทาสีออน

สํ าหรับผูหญิง แมวาจะมีรูปแบบหรือสไตลใหเลือกมากกวาผูชาย แตชุดท่ีเหมาะสมและดูดีท่ีสุดก็
ยังเปนสูท โดยเปนสูทกระโปรงสีเขมแบบเดียวกับผูชาย กระโปรงควรยาวคลุมเขาเล็กนอย เสื้อที่ใสภายใน
ควรตัดดวยรูปแบบปกติ สีพื้น เชนขาว, ครีม, ฟาออน, ชมพูออน ไมควรใสสีเขม และไมใสเส้ือคอกวาง/ลึก
ใสรองเทาหุมสนปดนิ้วเทา หนัง สีเขมขัดเงา สนต่ํ า โดยใหสีเขากับสูท อาจใสถุงนองหรือไมก็ได

เคร่ืองประดับท้ังผูหญิงหรือชาย ควรใสใหนอยท่ีสุด และเลือกชนิดท่ีดูดี ผูหญิงอาจเลือกสรอยคอ
และตางหูในสไตลธรรมดา ถาใสแหวนไมควรใสมากกวา 1 วง ผูชายอาจติดเข็มกลัดเนคไทสีเงินหรือทอง 1
อัน สํ าหรับนาฬิกาไมวาหญิงหรือชาย ควรเลือกรูปแบบท่ีเปนผูใหญ สีเงินหรือทอง เปนสายโลหะหรือหนังก็



ได ไมควรเลือกสีอ่ืน สีสะทอนแสง สายพลาสติก ลายการตูน ปากกาก็เชนกัน ควรเลือกปากกาสีทองหรือ
เงิน ไมใชปากกาพลาสติคแทงละ 5 บาทหรือสีสะทอนแสง หรือปากกาของแถม

เน่ืองจากชวงการสัมภาษณนั้นตรงกับฤดูหนาว เส้ือกันหนาวและกันหิมะจึงเปนสวนประกอบหน่ึง
อยางเลี่ยงไมได เส้ือท่ีดีท่ีสุดก็คือ เส้ือโคท สีเขม อาจเปนผาหรือขนสัตวก็ได ถาจํ าเปนตองใสถุงมือควรเลือก
ถุงมอืหนังหรือขนสัตวสีเขมเชนกัน

สํ าหรับผมน้ัน ควรตัดกอนจะเดินทางไปสัมภาษณราว 1 สัปดาห ไมปลอยใหผมยาวรุงรัง และตัด
ในทรงปกติมาตรฐาน ไมลํ้ าสมัยนํ าแฟชั่น ไมกัดสีผม ผูชายหามไวผมยาว ผูหญิงหามผูกเปย เพราะแสดงถึง
ความเปนเด็กและไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ไมเปนมืออาชีพ

สํ าหรับผูสมัครที่เตรียมเอกสารไปในวันสัมภาษณควรจัดใสในกระเปาถือ รูปแบบท่ีดูดี อาจเปน
Briefcase หนังสีเขม เชน ดํ า, น้ํ าตาลเขม, เลือดหมูเขม ไมควรใชเปสะพายหลัง หรือกระเปาสะพายขาง
(ยกเวนผูหญิงอาจใชกระเปาสะพายขนาดพอเหมาะไมใหญเกินได)
การเขาสัมภาษณ

ดังท่ีกลาวขางตนวาการเตรียมตัวเปนเร่ืองท่ีสํ าคัญ ดังน้ันผูสมัครควรคนควารายละเอียดเก่ียวกับ
โปรแกรมท่ีจะไปสัมภาษณ เชน โปรแกรมน้ีต้ังข้ึนเม่ือไหร, รพ.น้ีมีประวัติความเปนมาคราว ๆ อยางไร,
ขนาดของรพ., facilities ท่ีเขามี, ขอเดนหรือผลงานของรพ.ที่สํ าคัญมีอะไรบาง, training program ของเขามี
ชื่อเสียงในเร่ืองใดบาง เชน เปอรเซ็นตการสอบบอรดผาน, ผลงานวิจัย ฯลฯ ขอมูลเหลาน้ีสามารถหาไดใน
Web site ไดไมยากในปจจุบัน

กอนเดินทางไปสัมภาษณ ผูสมัครควรสอบถามถึงรายละเอียดและตารางเวลาการสัมภาษณ วาเร่ิม
สัมภาษณเมื่อใด เสร็จกี่โมง นัดเจอท่ีใด ตองนํ าเอกสารใดไปแสดงในวันสัมภาษณหรือไม ฯลฯ เพื่อความมั่น
ใจควรสอบถามรายละเอียดใหมากที่สุด เจาหนาท่ีของโปรแกรมยินดีท่ีจะตอบคํ าถามหรือขอสงสัยทุกอยาง
ของเราอยูแลว

ผูสมัครควรกะประมาณเวลาในการเดินทางจากที่พักไปยังสถานที่สัมภาษณ ควรไปถึงสถานท่ีนัด
กอนเวลานัดราว 15 นาที เพ่ือพักใหหายเหน่ือย, ลดความต่ืนเตน, ทบทวนขอมูล, ทํ าความรูจัก (ประเมินคู
ตอสู) ผูสมัครอ่ืน รวมท้ังเผ่ือเวลาท่ีเราไปผิดท่ีหรือไมรูสถานท่ี จะไดสอบถามสถานท่ีกับเจาหนาท่ีกันได

โดยท่ัวไป ตารางของการสัมภาษณมักประกอบดวย การแนะนํ าโปรแกรมกอนราว 1 ชม. ตามดวย
การสัมภาษณราว 60-90 นาที, การนํ าชม รพ., รวมรับประทานอาหารกลางวัน และการสอบถามราย
ละเอียดเพิ่มเติม บางโปรแกรมอาจจัดใหผูเขาสัมภาษณไดรวมสังเกตการณในกิจกรรม เชน Ward round,
Conference ตาง ๆ ดวย



การสัมภาษณนั้น ผูสมัครมักตองพบผูสัมภาษณ 2 คน คนหน่ึงเปน Program director หรือ
Assistant program director ซึ่งเปนผูมีสวนสํ าคัญในการคัดเลือกผูเหมาะสม กับ Medical staff ของ
โปรแกรม 1 คน โดยปกติมักถามคํ าถามทั่วไป และคํ าถามท่ีตองการใหผูสมัครแสดงความเห็น สํ าหรับคํ า
ถามวิชาความรูน้ันไมคอยพบ ซึ่งผูสมัครจํ าเปนตองลองฝกซอม พยายามคิดคํ าตอบของคํ าถามท่ีเขาอาจจะ
ถามได และฝกตอบคํ าตอบท่ีดูดี แสดงถึงความฉลาดในการตอบคํ าถามเหลาน้ี นอกจากน้ี หลังจาก
สัมภาษณเสร็จ ผูสัมภาษณจะเปดโอกาสใหผูสมัครถามคํ าถามไดดวย ซึ่งเปนสิ่งจํ าเปนท่ีผูสมัครตองถามคํ า
ถามไปดวยเพื่อแสดงปฏิสัมพันธ และแสดงความสนใจของเราท่ีมีตอโปรแกรมน้ี สํ าหรับคํ าถามท่ีพบในการ
สัมภาษณบอย ๆ, คํ าถามท่ีควรถามหรือไมควรถาม จะไดเขียนใน Section ตางหากภายหลัง

แมชวงเวลาท่ีสํ าคัญที่สุดจะอยูในขณะเขาสัมภาษณ แตกิจกรรมอ่ืนก็มีความสํ าคัญ บางโปรแกรม
น้ันอาจให Chief resident มีหนาท่ีนํ าชม รพ. และชวยประเมินผูสมัครดวย ดังน้ันผูสมัครควรจะแสดงความ
กระตือรือลนในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ มีการถามคํ าถามท่ีสงสัยเก่ียวกับการทํ างาน การดูแลผูปวย การ
อยูเวร ฯลฯ  นอกจากน้ีตลอดเวลาของวันสัมภาษณ ควรทํ าหนาใหแจมใส เบิกบาน สนใจ ย้ิม ไมทํ าหนาเฉย
เมย หรือแสดงความเบ่ือ (แมวาจะเบื่อจริง ๆ) ออกมาเด็ดขาด

พฤติกรรมระหวางอาหารกลางวันก็สํ าคัญเชนกัน โดยเฉพาะเม่ือตองรับประทานอาหารกลางวันกับ
medical staff หรือ chief resident ของโปรแกรม

กอนจะจบวันสัมภาษณควรไดมีโอกาสพบ program co-ordinator (เจาหนาท่ีประสานงานของ
โปรแกรม) เพือ่สอบถามวาเอกสารท่ีเราสงมาน้ันครบถวนหรือไม, โปรแกรมน้ีมี Institution code คืออะไร, มี
NRMP code หรือยัง, ถูกตองหรือไม, จะติดตอกลับไดท่ีท่ีอยูไหน (กรณีท่ีผูสมัครเปล่ียนท่ีอยู) ซึ่งเขายังอาจ
ชวยแนะนํ าในการเดินทาง กรณีท่ีเราตองเดินทางไปยังสนามบินเพ่ือข้ึนเคร่ืองไปยังเมืองอ่ืนดวย

บทที่ 13 เลือกโปรแกรม

หลังจากเดินทางสัมภาษณในแตละโปรแกรมเปนท่ีเรียบรอยแลว สิ่งที่ผูสมัครจํ าเปนตองทํ าคือ สง
จดหมายขอบคุณไปยัง Program director ที่เราไปสัมภาษณมา เน่ืองจากถือเปนมารยาทท่ีดี และเปน
ประโยชนกับผูสมัครท่ีจะทํ าให Program director จํ าเราไดดวย เน้ือหาจดหมายก็แสดงความขอบคุณ ถา
อางถึงเน้ือหาการสัมภาษณท่ีเราตอบไดดีก็จะเปนประโยชนมาก สํ าหรับโปรแกรมท่ีผูสมัครมีความประทับ
ใจและตรงความตองการ อาจใชการโทรศัพทไปขอบคุณหรือสอบถามรายละเอียดหลังสัมภาษณดวยจะดี
มาก



สํ าหรับการเลือกอันดับของโปรแกรมน้ัน ปจจุบัน NRMP ไดจัดระบบการเลือกอันดับท่ีเรียกวา
Rank-Order-List Confirmation (ROLIC) ใหผูสมัครสามารถเลือกอันดับไดทางเวบไซท ซ่ึงสะดวกกับผู
สมัครจากตางประเทศมากเพราะไมจํ าเปนตองเสียเวลาในการสงจดหมาย และสามารถเปล่ียนแปลงอันดับ
ไดดวย  ROLIC น้ันจะเปดใหผูสมัครเขาเลือกอันดับไดท่ีเวบไซท www.nrmp.aamc.org ต้ังแตตนเดือน
มกราคม ถึงกลางเดือนกุมภาพันธของทุกป โดยการบันทึกอันดับจํ าเปนตองทราบ NRMP code และ PIN
code เพื่อ log-on เขาสูระบบ ROLIC ซึ่ง NRMP จะจัดสง code ดังกลาวมาใหผูสมัครหลังจากสมัคร
NRMP เรียบรอยแลว

การบันทึกอันดับน้ัน อาศัยการบันทึกเปน Institution code จึงตองตรวจสอบตัวเลขใหดี การบันทึก
ผิดทํ าใหสูญเสียโอกาสท่ีจะไดโปรแกรมน้ันไปซ่ึงเปนเร่ืองนาเสียดาย สํ าหรับ code น้ีควรสอบถามจาก
Program co-ordinator เพื่อความแนใจ หรือคนหาไดในเวบไซท www.nrmp.aamc.org เองดวย การบันทึก
ROLIC น้ันควรบันทึกแตเน่ิน ๆ หลังจากสัมภาษณเสร็จ เพราะในวันทาย ๆ ใกลกับวันครบกํ าหนด จะมีผู
สมัคร log-on เขามามาก อาจเปนเหตุใหเขาเวบไซทไมได หลังจากบันทึกแลวถายังไมครบกํ าหนด ยัง
สามารถเปล่ียนแปลงอันดับไดตามความพอใจ

บทที่ 14 ประกาศผล

หลังจากครบกํ าหนดการจัดอันดับ ROLIC ราวกลางเดือนกุมภาพันธ NRMP จะใชเวลาราว 1 เดือน
เพื่อ match อันดับของผูสมัคร กับอันดับของโปรแกรมท่ีสงมา โดยมีหลักการเหมือนการเลือกอันดับสอบเอ็น
ทรานซ คือผูสมัครเลือกโปรแกรมท่ีเราคิดวาดีท่ีสุด เรียงลํ าดับ สํ าหรับโปรแกรมก็จะเรียงลํ าดับผูสมัครท่ีตน
เองคิดวาดีท่ีสุดเชนกัน การประกาศผล matching นั้นจะอยูประมาณสัปดาหที่ 2 ของเดือนมีนาคม (ราววัน
ท่ี 11-15 มีนาคม) ต้ังแตเวลาเท่ียงวัน (เวลาตะวันออกของสหรัฐ ตรงกับเท่ียงคืนของไทย) โดยปจจุบันผู
สมัครสามารถตรวจสอบผลไดทางเวบไซท www.nrmp.aamc.org เชนกัน ในชวงเวลานี้จะมีผูสมัคร log-on
เขาไปดูผลพรอม ๆ กันหลายหม่ืนคน จึงอาจจะติดขัดและชาไปบาง

วันท่ีประกาศผลน้ัน NRMP จะประกาศผลเพียงวา ผูสมัครรายน้ัน match ไดหรือไมเทานั้น สํ าหรับ
ผูสมัครที่ match ไดน้ันก็ไมตองทํ าอะไรแลวครับ ฉลองไดเลย หมายความวาไดแนนอนแลว รอเขามาตรวจ
ผลใน 4 วันถัดมาเพ่ือดูวาไดท่ีโปรแกรมใด แตสํ าหรับผูสมัครท่ี match ไมไดน้ันไมตองถึงกับหมดหวังซะที
เดียวครับ ในวันถัดมาจากวันประกาศผล เวลาบายโมงตรง (เวลาตะวันออกสหรัฐ ตรงกับตีหน่ึงเมืองไทย)
จะมีการประกาศ Unfilled position หรือตํ าแหนง/โปรแกรมท่ียังมีผูเขาฝกอบรมไมเต็ม ซึ่งจะใชเวลาภายใน
2 วันเพ่ือใหผูสมัครติดตอกับโปรแกรมท่ีมี unfilled position นั้นนัดสัมภาษณกันและสงผล ROLIC อีกที

http://www.nrmp.aamc.org/
http://www.nrmp.aamc.org/
http://www.nrmp.aamc.org/


หน่ึง ดังนั้นผูสมัครที่ไมแนใจวาตนเองจะ match ไดหรือไม และตองการเขาฝกอบรมใหได ควรเดินทางไป
สหรัฐอเมริกาในชวงกอนประกาศผล match เผื่อกรณีที่ประกาศผลแลว match ไมไดก็จะไดติดตอโปรแกรม
ท่ี unfilled แลวเดินทางไปสัมภาษณไดทันทีโดยไมชักชา แมวาโปรแกรมจะเหลือ unfilled นอยแตก็ไมได
หมายความวาโปรแกรมเหลานั้นจะไมดี และมีโอกาสนอย เนื่องจากการสงผล match น้ันบางโปรแกรมอาจ
จะเลือกมาก จัดแตอันดับคนที่เกงมาก ๆ หมด แตคนเหลาน้ันเขาไมเลือกโปรแกรมน้ี ไปไดท่ีอ่ืนแทน
(ทํ านองเลือกนักมักไดแร) แมแตมหาวิทยาลัยระดับ top ten บางแหงยังมีประสบการณมี unfilled มาแลว
(ผมไมขอเอยชื่อ) และท่ีวาโอกาสนอยน้ันก็อาจจะจริงอยูวาเหลือตํ าแหนงไมมากนัก แตผูสมัครท่ี match ไม
ไดก็มีมาก อยางไรก็ตามปลาสุดท่ีผานมาก็ยังมีแพทยไทยสามารถ match ตํ าแหนง unfilled ได 1 คนนะ
ครับ

หลังจากใหเวลา 2 วันในการจัดการเก่ียวกับ unfilled position แลว NRMP ก็จะประกาศผล final
อีกทีหน่ึง เปนผลประกาศวาผูสมัครท่ี match ไดต้ังแตแรก ไดท่ีโปรแกรมใด สวนคนท่ี match ไมไดน้ัน รอบ
unfilled นั้นไดที่ไหนหรือไม

ขั้นตอนหลังจากนั้นไปสํ าหรับคนท่ี match ได ทาง NRMP จะจัดสงจดหมายยืนยันผลมาอีกที และ
โปรแกรมที่เรา match ไดจะไดจัดสงเอกสารยืนยัน, เอกสารรายละเอียดการขอ J-1 Visa เพือ่เขาทํ างานใน
สหรัฐอเมริกา, เอกสารเก่ียวกับการฝกอบรม, รายละเอียดของโปรแกรมอ่ืน ๆ หลังจากน้ันก็เปนรายละเอียด
ขั้นตอนของการจัดการแตกตางกันไปตามแตละโปรแกรมแลวละครับ ถึงตอนน้ีก็คงตองหยุดพักเหน่ือย,
ฉลองความสํ าเร็จ และเตรียมตัวเตรียมใจไปฝกอบรมในสหรัฐอเมริกาในอีก 2-3 เดือนขางหนาครับ

บทที่ 15 สรุป

อานมาจากบทที่ 1 ถึงสุดทายน้ี บางคนอาจจะทอถอย เลิกลมความคิดการฝกอบรมในสหรัฐ
อเมริกาไปเลย, บางคนอาจจะมีความกระจางมีความฮึกเหิม ตองการจะไปฝกอบรมในสหรัฐอเมริกาใหได
คงตองบอกวาแลวแตความคิดของแตละคนแลวครับ บางคนอาจจะคิดวามันยาก กีดกันคนตางชาติ บางคน
อาจจะคิดวามันตรงไปตรงมาและโปรงใส เปดโอกาสใหคนตางชาติมากกวาเมืองไทยเสียอีก ถายังตัดสินใจ
ไมได หรือมีขอถกเถียงอยูในใจ ก็ขอใหยอนกลับไปอานบทแรกอีกที อาจจะตัดสินใจไดดีข้ึน

บทสุดทายน้ีขอสรุปขั้นตอนงาย ๆ ในการเขาฝกอบรมเปนภาษาอังกฤษท่ีไดอานมาจากหนังสือเลม
หน่ึงเห็นวานาสนใจดี



Basic Science Years

Clinical Years

Once You Select a Specialty

Application Process



Interviewing

After You Visit Program

If You Don’t Match

When You Match

Relax! Congratulations!!

ทายสุดน้ีหวังวาบทความท้ังหมดน้ีจะเปนประโยชนกับผูท่ีต้ังใจจะไปฝกอบรมตอในประเทศสหรัฐ
อเมริกา นํ าความรูความสามารถของแพทยไปแสดงใหเปนท่ีประจักษ และนํ าความรูท่ีไดจากการฝกอบรม
มาสรางประโยชนกับวงการแพทยของไทยในอนาคต

พิมพครั้งที่ 1 : เมษายน 2543
สงวนลิขสิทธิ์ ผูใดนํ าสวนใดสวนหน่ึงของบทความน้ีไปใชเพ่ือหาประโยชนใด ๆ โดยไมไดรับอนุญาตจาก

เจาของสิทธิ์ จะถูกดํ าเนินคดีตามท่ีกฎหมายบัญญัติไวสูงสุด
เจาของสิทธิ์ : มานพ พิทักษภากร
ผูถือสิทธ์ิ : 
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